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Brzoza brodawkowata korzystnie wplywa na dzialanie uktadu
trawiennego oraz wspomaga proces detoksykacji organizmu. Mniszek
lekarski przyczynia si¢ do prawidlowego funkcjonowania zoladka i
watroby oraz korzystnie wplywa na metabolizm weglowodandw, obniza
poziom cukru we krwi. Perz wlasciwy pomaga utrzymac¢ prawidlowa
wage ciala oraz przyczynia si¢ do prawidlowego funkcjonowania
przewodu pokarmowego. Borowka czernica przyczynia si¢ do
prawidlowego metabolizmu weglowodanow, tluszczow i bialek oraz
wspiera uktad pokarmowy. Prawoslaz lekarski przyczynia sie do dobrego
samopoczucia, korzystnie wplywa na uklad trawienny oraz przyczynia sie
do prawidlowego funkcjonowania pasazu jelitowego. Zielona herbata i
Yerba Mate chronig komorki organizmu przed dziataniem wolnych
rodnikow. Cykoria podroznik i morszezyn pecherzykowaty wspomagajg
trawienie, pomagaja kontrolowaé wage ciala oraz wspierajg walke z
nadwagg. Lopian lekarski dziata korzystnie na procesy trawienne oraz
metabolizm weglowodanoéw. Rzewien lekarski przyczynia si¢ do
prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego.
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Narodzenie si¢ Jana

Dla Elzbiety nadszedl czas rozwiqzania i urodzita syna. Gdy jej sqsiedzi i
krewni uslyszeli, ze Pan okazal tak wielkie milosierdzie nad niq, cieszyli si¢ 7 nigq
razem. 0smego dnia przyszli, aby obrzezaé dziecie, i chcieli mu daé imi¢ ojca

Jjego, Zachariasza.

Jednakze matka jego odpowiedziala: , Nie, lecz ma otrzymadé imi¢ Jan”.

Odrzeklijej: ,,Nie ma nikogo w twoim rodzie, kto by nosil to imie”. Pytali wigc
znakamijego ojca, jak by go chcial nazwad.

On zazgdal tabliczki i napisal: ,,Jan bedzie mu na imi¢”. I wszyscy sig dziwili.
A natychmiast otworzyly si¢ jego usta, jezyk sie rozwigzal i mowil wielbigc Boga.
I padl strach na wszystkich ich sqsiadow. W calej gorskiej krainie Judei
rozpowiadano o tym wszystkim, co sie. zdarzylo. A wszyscy, ktorzy o tym slyszelli,
brali to sobie do serca i pytali: ,,KimZe bedzie to dziecie?” Bo istotnie reka
Pariska byla z nim.

Chlopiec zas rost i wzmacnial si¢ duchem; a 7yl na pustkowiu az do dnia

ukazaniasig przed Izraelem..

W dzisiejsza niedzielg Kosciot obchodzi narodzenie $w. Jana Chrzciciela. Jest On
ostatnim prorokiem Starego Testamentu, wskazujagcym nad Jordanem
nadchodzacego Mesjasza. Jego nauczanie i wzywanie do przygotowania drogi dla
Syna Bozego jest poczatkiem Ewangelii o Jezusie z Nazaretu. Jego meczenska
$mier¢ jest zapowiedzig Smierci Zbawiciela.

Imie Jan oznacza “Bog jest taskawy”. Nie jest to imi¢ wybrane przez ojca, ale
nadane przez aniota. Narodzenie dziecka bedzie radoscia rodzicow w podesztym
wieku, ale bedzie tez radoscig dla oczekujgcych na Mesjasza. Bedzie stuzyt Bogu
jako wielki prorok wzywajacy do pokuty i zmiany zycia oraz przygotowujacy droge
dla Mesjasza.

My tez jestesmy wezwani, by by¢ §wiadkami Chrystusa i przygotowac dla Niego
droge do ludzkich serc. Dzigkujac Bogu za wybranie Jana Chrzciciela, dzigkujmy
Mu tez, ze i nas wybral naswoich herolddw.



To czego nie traktujemy
wystarczajgco powaznie

Codziennie spada na nas lawina -

lawina wiadomosci o wszystkim, co si¢ nie udaje na swiecie.
Wszystko to odklada si¢ w sercu i1 odbija na zoladku.

Od czasu do czasu przeblysk swiatla, a potem znéw ciemnos¢.
Ludziom podsuwa si¢ $Smier¢,

$mier¢ wszystkiego, co pigkne i dobre.

Jak mozna z tym zy¢ i1 by¢ szczegsliwym?

Nie potykaj wszystkiego, co ci codziennie serwuj3.

Wez czes¢, ktora ci¢ naprawde dotyczy

1 ktéra mozesz udzwignac - reszte¢ zostaw.

Uwolnij si¢ od wszystkich falszywych, rozdmuchanych problemow

Istnieje cos, czego nie traktujemy zbyt powaznie: rados¢.
Mowimy wprawdzie, ze Smiech to zdrowie. Ale za malo
troszczymy si¢ o ten aspekt naszego zdrowia.

Nie chodzi o oblgkanczy $miech szalenca,

lecz o Smiech, ktory wyrasta z wewnetrznego zadowolenia
1 wewnetrznej glebokiej radosci.

Mam nadziej¢, ze w twoim sercu

zostato gdzie$ jeszcze troche dziecka.

Nie po to, abys szedl nieSwiadomie przez zycie,
lecz bys ponownie si¢ zdumiewal i cieszyl

z kwitniecia kwiatu, szczebiotu ptaka,

bys ponownie uwierzyt w dobro cztowieka.
Codziennie mozesz przezy¢ cuda,

jesli otworzysz oczy na tysigc drobnych rzeczy,
ktorymi aniotowie ozdabiaja twoja droge.

Kawalek nieba

Skromny i prosty uczynek mitosci blizniego
jest wiecej wart niz cata konferencja

pelna pieknych stow o “problemie”.
Drobny uczynek milosci jest wigcej wart
niz wielogodzinne przemowy i spory,

kto ma racje albo komu ja przyznac.

Chodz, drogi me¢zczyzno, przytul swoja zone

i pocatuj ja mocno,

a zobaczysz, ze oboje macie racje.

A ty, droga kobieto, badz jeszcze raz naprawde mila,
jak w tamtych pieknych czasach na poczatku,

gdy nie mieliscie jeszcze problemow.

Nie komplikujcie i nie utrudniajcie

sobie wzajemnie zycia.

Wasze wczorajsze dobre zyczenia

muszg sta¢ si¢ dzi$ faktem.

Zwykla szczera mitos¢ wszystko ulatwia.
Mrugnigcie okiem, usmiech, pocatunek,
uscisniecie dloni, drobna przystuga,

a wschodzi stonce.

Dla kazdego czlowieka jest kawalek nieba,
jesli go sami nie zniszczymy.

Phil Bosmans



