Franciszkanski kacik ogrodniczy
0. Erwin Urbaniak tel: 501-630-942

Warzywa w ofercie ogrodu klasztornego
w Gdansku - Nowym Porcie:

Pomidory w 8 odmianach

Nasiona bobu znane sg z wyjatkowych wlasciwosci
odzywczych, dlatego warto w pelni wykorzystaé
krotki niestety sezon na to warzywo i jada¢ je jak
najczesciej. I to nie tylko tradycyjnie: ugotowane i
okraszone maslem lub zrumieniong buleczky. Bob
mozna dodawaé¢ do zup i salatek, wySmienicie
smakuje z czosnkiem i pomidorami, dobrze
komponujesi¢ zkminkiem lub imbirem.
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Ewangelia wg sw. Marka 6, 7-13)

Jezus przywolal do siebie Dwunastu i zaczgl rozsytac ich po dwoch. Dal
im tez wladze nad duchami nieczystymi i prykazal im, Zeby nic 7 sobq nie
brali na droge précz laski: ani chleba, ani torby, ani pieni¢dzy w trzosie.
«Ale idicie obuci w sandaly i nie wdziewajcie dwoch sukien!» I mowit do
nich: «Gdy do jakiego domu wejdziecie, zostaricie tam, a; stamtgd
wyjdziecie. Jesli w jakim miejscu was nie przyjmgq i nie bedq stuchaé,
wychodzgc stamtqd strzgsnijcie proch z nég waszych na swiadectwo dla
nich!» Oniwigc wyszlii wzywali do nawrécenia. Wyrzucali te wiele zlych
duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali.

Jezus posylajac swoich uczniow, nakazal im nie zabierac ze sobg ani
chleba, ani torby, ani pieni¢dzy w trzosie, ale wskazal najskutecz-
niejszy Srodek gloszenia Ewangelii: osobiste spotkanie i swiadectwo
zycia. Wiara rodzi si¢ ze spotkania z Bogiem mieszkajacym w sercu
tego, ktory glosi Ewangelie.

Rozeslanie apostoléw nie dokonalo si¢ od razu. Najpierw
przebywali razem z Jezusem, uczac si¢ od Mistrza wszystkiego.
Posylajac ich, Jezus daje im wladze. Beda mogli uzdrawiaé tylko Jego
moc3. Uprzedza ich jednak przed odrzuceniem. Wielu przyjmuje ich z
radoscia, ale beda i tacy, dla ktorych ich obecno$¢ bedzie niewygodna,
bedzie zagrozeniem.

“Idzi glos Ewangeli¢”. 1dz - to wskazanie dla kazdego z nas. 1dz - to
znaczy zacznij zy¢ Ewangelia na co dzien. Kazdy z nas jest postany, by
ewangelizowaé swoja rodzing, miejsce pracy, sSrodowisko.



Samotni ludzie

Czy znasz samotnos¢ swoich bliznich?
Samotnos¢ wieznia, ktory widzi stonce

1 wie, ze na zewnatrz nikt o nim nie mysli.
Samotnos¢ chorego, ktory ma niewielkie,

jesli nie zadne, widoki na wyzdrowienie,

1 ktory calymi dniami czeka na odwiedziny.
Samotno$¢ starego mezczyzny, starej kobiety,
ktdérzy zyja sami i ktérych zonate badz zamezne dzieci
nie majg dla nich czasu 1 nie interesuja si¢ nimi.
Samotnos$¢ matki bez meza,

ktéra sama musi troszczyc¢ si¢ o dzieci.

Czy znasz rozdzierajaca samotnos¢ ludzi,

ktorzy wyglodzeni leza w tak wielu miejscach Azji, Afryki
czy Ameryki Poludniowe;j i czekaja na Smierc?
Wewngetrzng samotnos¢ tak wielu wspolczesnych ludzi,
ktdrzy przesyceni dobrobytem i przyjemnosciami
zaczynajg si¢ ba¢ bezsensu swego zycia?

Wycisz si¢ 1 zadumaj, zadajac sobie pytanie:

Co warte jest moje zycie?

Czy nie otrzymalem zbyt duzo?

Dlaczego tak wielu musi cierpiec?

Jesli mozesz swa obecnoscia 1 dobrym sercem
uczyni¢ choc¢by jednego cztowieka szczesliwym,
poprawiles swiat.

Nastawiony na nowo

Jak sie czujesz? Zle, nie w humorze, bez ochoty do zycia?
Jaki wstajesz rano? Zmg¢czony, obawiajac si¢ nowego dnia?
Sa ludzie, ktérzy zawsze widzg zle rzeczy,

od razu jak tylko otworza oczy,

ktorzy kazdego ranka wstajg z czarnymi myslami.

Gdyby cztowiek byl maszyna,

w sprzedazy bylby juz od dawna drogi aparat

do wlewania ludziom co rano dobrego humoru.

Jak to jest, ze niektorzy ludzie,

nawet gdy Swieci najpickniejsze slonce, robig kwasng ming,
podczas gdy inni potrafig nuci¢ w deszczu?

Zalezy to od tego, jak nastawiono ci¢ w glebi twojego serca,
w glebi twojej duszy,

Moze musisz inaczej pomysle¢ o sensie zycia.

Moze musisz odnalez¢ Boga,

nie mglista bezosobowa istote, w oddali,

lecz przyjaciela jak ojciec, catkiem blisko.

Ludzie potrzebuja Boga bardziej, niz im si¢ wydaje.
Ale Boga musisz dozna¢, doswiadczyc.

Nie uda si¢ to z bezdusznych ksigzek,

1 musisz zaplaci¢ za to ceng:

wyciszy¢ sie, pomodli¢, uwolnic,

przede wszystkim od zarozumialstwa.

Dzigki intensywnemu obcowaniu z Bogiem
zyskasz nowe spojrzenie na rzeczy

1 kzdego ranka nowe serce.

Phil Bosmans



