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ANTYGRYPINUM
Nalewka przeciwgrypowa

NALEWKA ZIOLOWO-KORZENNA SPORZADZONA WEDLUG
STAREJ RECEPTURY, SPOZYWANA NAJCZESCIEJ PRZY
WYSTEPOWANIU DOLEGLIWOSCI GRYPOWO-
PRZEZIEBIENIOWYCH. JEST POMOCNA W LECZENIU ANGINY,
CHRYPKI, KASZLU, PRZY PRZEZIEBIENIU Z ODCZUWANYM
LAMANIEM W KOSCIACH, NIEZYCIE GARDEA I NOSA
ORAZ PRZY ZAPALENIU ZATOK. PONADTO, W DAWCE
TERAPEUTYCZNEJ NIE POWODUJE DZIALAN UBOCZNYCH.
NALEZY PRZECHOWYWAC W TEMPERATURZE POKOJOWE],
W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECL.

LIPA DROBNOLISTNA (Tilia cordata) - dziala napotnie, zmniejsza napiecie
mieéni gladkich, dziala uspakajajaco, wzmaga wydzielanie soku zolagdkowego.

BABKA LANCETOWATA (Plantago lanceolata) - odwar 1 napar z liéci babki
lancetowatej sy pomocne w przypadku biegunek, stanéw zapalnych przewodu
pokarmowego. Znosza skurcze miegéni gladkich jelit, zwigkszajg nieco wydzielanie
sok6w zolgdkowych, co ulatwia trawienie.

REZ CZARNY (Sambucus nigra) - zawiera duzo flawonoidéw i kwasow
fenolowych, a ponadto kwasy organiczne, sterole, olejek, garbniki, triterpeny,

sole mineralne. Taka kompozycja skladnikéw decyduje o wlasciwoéciach napotnych
i przeciwgoraczkowvch kwiatow. A ponadto dziala tez moczopednie, uszczelnia
§ciany naczyn wlosowatych i poprawia ich elastycznosé.

SZAXWIA LEKARSKA (Salvia officinalis) - jest zalecana w stanach zapalnych,
niezytach, stanach skurczowych przewodu pokarmowego a takze stanach zapalnych
jamy ustne), gardla, dziagset.

PODBIAL POSPOLITY (Tussilago farfara) - jest zalecany w stanach zapalnych
ukladu oddechowego, w kaszlu, przezigbieniach, stanach skurczowych drog
oddechowych na tle alergii i infekeji, grypie i astmie. Pobudza wentylacje pluc.

GLOG JEDNOSZYJKOWY (Crataegus monogyna) - odwar z owocow,
napar z kwiatow i nalewka (intrakt) uzywane s3 w leczeniu szeroko pojetych
choréb ukladu krgzenia, skornych, metabolicznych, ukltadu moczowego
oraz pokarmowego. Flawonoidy i fenole glogu hamuja stany zapalne
ilagodzg objawy alergii.

LOPIAN WIEKSZY (Arctium lappa) - wodne 1 alkoholowe wyciagi z lopianu
hamuja rozwéj bakterii i grzybéw, zwigkszaja wydzielanie z6lci, soku
trzustkowego i soku jelitowego, dzialaja rozkurczowo i hipoglikemicznie.
Wzmagaja wydzielanie potu i moczu, a wraz z nimi szkodliwych i zbednych
metabolitoéw.
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Wielu juz starato si¢ ulozy¢ opowiadanie o zdarzeniach, ktére si¢ dokonaty posréd
nas, tak jak nam je przekazali ci, ktorzy od poczqtku byli naocznymi swiadkami i stugami
stowa. Postanowitem wiec i ja zbada¢ dokladnie wszystko od pierwszych chwil i opisac ci
po kolei, dostojny Teofilu, abys si¢ mogl przekona¢ o catkowitej pewnosci nauk, ktorych
ciudzielono.

W owym czasie: Powrocit Jezus mocq Ducha do Galilei, a wies¢ o Nim rozeszla sie po
calej okolicy. On zas nauczal w ich synagogach, wystawiany przez wszystkich. Przyszed?
rowniez do Nazaretu, gdzie si¢ wychowal. W dzien szabatu udal si¢ swoim zwyczajem do
synagogi i powstal, aby czytaé. Podano Mu ksigge proroka Izajasza. Rozwingwszy
ksigge, znalazl miejsce, gdzie byto napisane: «Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz
Mnie namascit i postat Mnie, abym ubogim niosl dobrg nowing, wigzniom glosit wolnosé,
a niewidomym przejrzenie; abym ucisnionych odsylal wolnymi, abym obwolywat rok
laski Pana». Zwingwszy ksiege, oddal studze i usiadl; a oczy wszystkich w synagodze byty
w Niego utkwione. Poczql wigc méwié do nich: «Dzis spelnity sie te stowa Pisma, ktore
styszeliscie».

Mysl gtowna wszystkich trzech czytan —to oczekiwana przez Boga nasza odpowiedz na
wcigz powracajgce z uporem aktualne pytanie, jak wychodzi¢ z grozacego nam
duchowego przygnebienia, by zy¢ radoscia w Panu. A ma by¢ ona tak obfita, by jej
starczylo do obdzielania nig takze drugich.

Przy tym moment spoleczny jest szczegdlnie mocno zaakcentowany we wszystkich
trzech czytaniach: obdarowaniem biedniejszych rodakow we wspolnocie zydowskiej V
wieku przed Chr. koficzy si¢ pierwsze, w drugim — Apostot nakazuje liczenie si¢
praktyczne ze wspétcztonkami Mistycznego Ciata w Koryncie w imi¢ dobra wspolnego,
a w Ewangelii Jezus podkresla postannictwo swoje jako prawdziwego Mesjasza — nie$¢
wyzwolenie uci$nionym na duchu.

W kazdej z opisanych sytuacji chodzi o to, by si¢ odrywac od swoich ocen, jakie nam
narzucajg wypadki odbierane subiektywnie, a ufnie polega¢ na objawionym stowie
Panskim, nawet tak niepojetym jak prawda o Ciele eklezjalnym Chrystusa.

Oznajmienie Jezusa: Dzi$ spetnity si¢ te stowa Pisma, ktorescie styszeli, wprawdzie

odrzucone wtedy przez rodakow, jest dla nas podstawowa prawdg wiary i aktualnym
zrodtem naszej radosci.



Miej szacunek dla slowa

Codziennie przetacza si¢ obok nas lawina stow.
Stowa atakujg nas z plakatow 1 prospektow,
kolorowych czasopism i grubych ksiazek.
Wyplywajg z radia i telewizji.

Zaden czlowiek nie jest w stanie tego znie$¢.

Gdzie w tej dzungli odnajdziemy prawde?
Kto nas uratuje z tego bezkresnego chaosu?

Tyle stow bez znaczenia: pustych, jalowych i1 bezsensownych.

Tyle stow bez mitosci: twardych, ranigcych, szyderczych.
Tyle stow pochodzacych z chorego umystu ludzi,
Ktorzy z niewiarygodng zarozumiato$cia chea ci¢ pouczac.

Zyjemy na krawedzi duchowego bankructwa.

Dokonuje si¢ $miertelnego zamachu na stowo,

ten cudowny instrument ludzkiego umystu.

Stowo jest droga, ktora wiedzie od cztowieka do czlowieka,
od serca do serca. Ale podkladane s3 pod nig miny.

Whbrew tej catej gadaninie o dialogu 1 komunikacji,

czesciej niz niegdy$ dochodzi migdzy ludzmi do spigc.

Szanuj warto$¢ stowa, obchodz si¢ z nim z respektem.
Wypelnij najpierw swoj umyst dobrymi myslami,

a dopiero potem zabierz glos.

I nigdy nie przepuszczaj okazji, by milcze¢.

Phil Bosmans

Swiatlo i cieplo

Dobrze wiem, ze przestanie Ewangelii

jawi si¢ dzi$ wielu ludziom w ponurym $Swietle.
Zaciemnia si¢ przestanie Jezusa 1 rzuca si¢ na nie oszczerstwa,
czasami robig to nawet ci,

ktorzy wlasciwie powinni dla niego zy¢ 1 walczyc.
Wszelkie zto tego $wiata przypisuja chrzescijanstwu.
Sg jak kelnerzy w duzej restauracji.

Kucharz przygotowat wspaniate jedzenie,

ale oni podaja tylko odpadki.

Wiele wspotczesnych teorii jest nierzadko

tworem umystu fantasty.

Prawdziwe chrzescijanstwo pochodzi z serca Boga
i dotyczy calego czlowieka.

Nie chodzi tu tylko o $wiatlo dla rozumu,

lecz o $wiatlo i ciepto dla calego czlowieka.

Uwielbiam je, poniewaz jest w nim miejsce dla ludzi stabych.
Ewangeli¢ uwielbiam ponad wszystko,

poniewaz pierwsze miejsce przystuguje tu

ubogim zebrakom.

Dla mnie przestanie Jezusa nie jest niczym innym,

jak pelnym rozwojem cztowieka we wszystkich dziedzinach,
$wietem dla ludzi, pod warunkiem ze

nie $wietuje si¢ kosztem innych.

Poza Ewangelia, poza Jezusem, miloScig Boga,

ktory stat si¢ czlowiekiem, nie widzg innego wyjscia

z ludzkiego odmetu - Zadnego.

Phil Bosmans



