Franciszkanski kacik zielarski

Herbarium Sw. Antoniego
0. Erwin Urbaniak tel: 501-630-942

@ witamina D3-Ca-K2(MK7)

SUPLEMENT DIETY

Skladniki suplementu przyczyniajj si¢ do utrzymania
zdrowych ko$ci i zebéw, wspomagajq wchianianie wapnia
i fosforu oraz utrzymanie prawidiowego poziomu wapnia
we krwi.

Sktadniki: cytrynian wapnia, menachinon-7, menachinon-6,
cholekalcyferol, stearynian wapnia, dwutlenek krzemu

Masa netto: 36 g (60 kapsutek po 0,6 g)

Witamina C

SUPLEMENT DIETY

Jest skutecznym $rodkiem zwalczajacym wolne rodniki,
czyli antyoksydantem. Witamina C nie jest wytwarzana
w organizmie ludzkim, dlatego tez musi by¢ dostarczana
Z zewnatrz i to regularnie, poniewaz nie kumuluje sig

w organizmie i jej nadmiar jest usuwany z moczem.

Masa netto: 150 g (proszek)

Mineraty Franciszkariskie

SUPLEMENT DIETY

Utatwiaja wydalanie zbednych produktéw

przemiany materii, korzystnie wplywaja na prace
'Al L nerat przewodu pokarmowego, przyspieszaja pasaz tresci

i [ gl zhanski jelitowej, wspomagaja prawidlowe funkcjonowanie

g * ukladu odpornoéciowego, poprawiaja wyglad

wloséw, skéry i paznokci, wspieraja prawidiowe

funkcjonowanié uktadu nerwowego oraz ukiadu

kostno-szkieletowego.

Sktadniki: diatomit (ziemia okrzemkowa spozywcza,

o zawartosci 85% dwutlenku krzemu), siarczan magnezu,

inulina z cykorii, ziele skrzypu polnego Equisetum arvense

L. (zmikronizowane), dolomit (CaCO, 50%, MgCO, 40%),

“selenian (IV) sodu.

Masa netto: 500 g (proszek)
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Ewangelia wg sw. Lukasza (4,21-30)

Kiedy Jezus przyszedt do Nazaretu, przemowil do ludu w synagodze: ""Dzis spelnily
sig te stowa Pisma, ktore slyszeliscie". A wszyscy przyswiadczali Mu i dziwili si¢ pelnym
taski slowom, ktore plynely z ust Jego. I mowili: ""Czy nie jest to syn Jozefa?" Wtedy
rzeki do nich: "Z pewnosciq powiecie Mi to przystowie: Lekarzu, ulecz samego siebie;
dokonajie i tu, w swojej ojczyinie, tego, co wydarzylo sie, jak slyszelismy, w
Kafarnaum”. I dodal: "Zaprawde, powiadam wam: Zaden prorok nie jest mile
widziany w swojej ojczyinie. Naprawde, moéwig wam: Wiele wdow bylo w Izraelu za
czasow Eliasza, kiedy niebo pozostawalo zamknigte przez trzy lata i szes¢ miesiecy,
tak ze wielki gltod panowal w calym kraju; a Eliasz do Zadnej z nich nie zostal postany,
tylko do owejwdowy wSarepcie Sydonskiej. 1 wielu tredowatych bylo w Izraelu za
proroka Elizeusza, a Zaden z nich nie zostal oczyszczony, tylko Syryjezyk Naaman''.
Na te stowa wszyscy w synagodze uniesli si¢ gniewem. Porwawszy si¢ 7 miejsc,
wyrzucili Go 7 miasta i wyprowadzili az na urwisko gory, na ktérej zbudowane bylo ich
miasto, aby Go strqci¢. On jednak, przeszedlszy posréd nich, oddalil sie.

W odréznieniu od sytuacji gdy Jezus mowil w przypowieéciach tym razem stawia
sprawg jasno — On jest Synem Bozym. Wcielone Stowo staje przed ludzmi, lecz oni i
tak nie wierza, podaja w watpliwos¢ Jego stowa. Okazuje si¢, ze ludzie nie rozumieja
Jezusa bez wzgledu nato wjakisposob do nich przemawia. By¢ moze sg zbyt mocno
przywigzani do tego jak wyobrazali sobie przyjscie Boga. Moze tryumfalny pochod
peten Jego chwaty? Taki Bog nie moglby uczy¢ o mitosei, bo jak moglby ja okazac¢ skoro
musi budzi¢ szacunek poddanych i groz¢ wérod wrogéw? Wbrew pozorom do takiego
Boga bytoby tatwiej si¢ zblizy¢, poniewaz ludzie przywyklijuz do tego typu wiladcow
1 wiedzg jak si¢ z nimi obchodzi¢, aby jak najwigcej wyciggnac dla siebie. Jednak w
takim wypadku przestaje si¢ obcowac¢ z Bogiem, a jedynie z kim$ kogo fatwo mozna
oszukiwac¢. W takim razie kogo uwazam za swojego boga? Skad ma pochodzi¢ jego sila i
boska godnos¢?

Panie badZ uwielbiony w tym, jak pochylasz si¢ nad cztowiekiem, Ty chcesz by¢ blisko
nas. Panie badz uwielbiony w ludziach, ktorych stawiasz na naszej drodze, aby
objawi¢ swoja mito$¢. Panie Twoja obecno$¢ na ziemi pokazuje jak wyjatkowi dla Ciebie
jeste$my, chwata Tobie Panie.



Zimne albo gorace serce

Mrozna zima to co$ ztego.

Ludzi nawiedza wiele cierpien i przykrosci.

Ale za pomocg ogrzewania na wegiel, olej lub gaz
da si¢ wypedzi¢ zime¢ z mieszkania.

Zimne serce to co$ 0 wiele gorszego.

Majac zimne serce, jest si¢ nawet w najgoretszym
piecu kaflowym jak niedzwiedZ polarny.

Tam, gdzie mieszka i pracuje zimny cztowiek,
powietrze staje si¢ lodowate, a cala rado$¢ umyka.
Gdy serce jest zimne, nie ma si¢ z czego cieszyc,
nie ma przyjaznych stow przepojonych pokojem,
nie ma ani troche szczesdcia.

Mgzczyzna majacy zimne serce nie zna czulosci,

Jest nieszczgsciem dla zony, rodziny i bliznich.
Kobieta majgca zimne serce jest surowa, zgorzkniala,
niezno$na i petna pretensji do otoczenia.

Przy kazdym ruchu barometr nastroju

od razu spada najnizej.

Zimne serca czynig z naszego $wiata lodowa pustynig.

Zaden czlowiek nie moze tam zy¢ i znalezé domu.
Czy nie moglbys tam, gdzie mieszkasz,

szerzy¢ trochg wiecej ciepta i mitosci

szczegOlnie wsrdd ludzi matych i ubogich?

Phil Bosmans

Stworzony dla radosci

Kazdy czlowiek, takze ty,

potrzebuje zdrowej filozofii zyciowe;.

Musisz nauczy¢ si¢ zy¢ “z fatwoscia”, tu i teraz.
Zdrowa filozofia zyciowa powinna kojarzy¢ si¢

z radoscig i odrodzeniem,

a nie tak bardzo z ciemnymi stronami tego padotu tez.
Smier¢ w rodzinie, strata majatku,

myslenie o wydatkach, domach i hipotekach,

0 samotnosci i wszystkich mozliwych problemach zyciowych
sprowadzito na wielu ludzi choroby,
a niektorych przedwczesnie zabito.

Optymisci zyja dtuzej niz pesymisci.

Pesymisci to nie ci,

ktorzy przez jakis czas sa smutni i majg zmartwienia,

lecz tacy, ktorzy sa smutni zawsze i z byle powodu.

Tacy ludzie rzadko dozywaja starosci.

Zacznij wyznawac filozofie, ktora mowi,

ze cztowiek zyjacy na $wiecie nie jest ani wolem roboczym,
ani elementem kosztow, lecz dzieckiem Boga.

Sprobuj uwierzy¢ w Boga, ktory jest dla ciebie ojcem.
Boga, ktory nie chee, by$ wciaz zyl swoimi nieszczesciami,
pielegnowatl stare i nowe zmartwienia.

Stworzyt ci¢ dla radosci.

Szukaj we wlasciwym kierunku, a znajdziesz.

Phil Bosmans



