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PRAWDZIWY FRANCISZKANSKI
‘Balsam Jerozolimski

Herbarium $w. Franciszka jest dziedzicem oryginalnej receptury
Balsamu Jerozolimskiego i nie tylko kontynuuje wytwarzanie tego
specyfiku, lecz takze prowadzi badania nad jego wiasciwosciami
zdrowotnymi i historig. A trzeba powiedzie¢, ze dzieje tego
preparatu sg niezwykle ciekawe i zawite.

Balsam Jerozolimski wykazuje szeroki zakres dziatania:
« skutecznie zwalcza infekcje wywotane przez bakterie i wirusy,
stany zapalne btony $luzowej jamy ustnej, gardta oraz krtani
(o réznym stopniu nasilenia),
« dziata wykrztusnie, rozkurczowo, bakteriobdjczo,
przeciwzapalnie, a takze pobudza wydzielanie $luzu,
przez co oczyszcza drogi oddechowe z zalegajacej wydzieliny,
« ma zdolnos¢ zwiekszania ogdlnej odpornosci organizmu.

Rekomendowane wskazania to:
« stany zapalne ostre i przewlekte drég oddechowych,”

\ 7 « zapalenie zatok,
* kaszel,
a | * niezyt nosa,
{ « zapalenie oskrzeli,

+ jako srodek ogdlnie odpornosciowy.
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Ewangelia wg sw. Jana (14, 15-16. 23b-26)

Jezus powiedzial do swoich uczniow:
«Jeieli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywaé moje przykazania. Ja zas bedg prosil
Ojca, ainnego Parakleta da wam, aby 7 wami byl na zawsze.

Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywal mojg nauke, a Ojciec moj umituje go

i pryyjdziemy do niego, i mieszkanie u niego uczynimy. Kto nie mituje Mnie, ten nie
zachowuje stow moich. Anauka, ktorq slyszycie, nie jest moja, ale Tego, ktory Mnie
postal, Ojca.

To wam powiedziatem, przebywajgc wsréd was. A Paraklet, Duch Swiety,
ktorego Ojciec posle w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i przypomni wam

wszystko, co Ja wam powiedzialemy.

Ewangelia, ktora jest spisana juz w do$wiadczeniu Ducha Swietego. Sw.
Jan Ewangelista przypomina sobie scen¢ z ostatniej wieczerzy. To, o czym
zapomnial w momencie ukrzyzowania Jezusa, zostalo mu przypomniane po
Jego zmartwychwstaniu.

Autor doswiadcza osobiscie, ze Paraklet rzeczywiscie przypomina i
poucza o wszystkim, co Jezus im mowit za swojego ziemskiego zycia. Jan pisze o
tym, bo zna Ducha Bozego i wie o Jego dziataniu z wlasnego do§wiadczenia.

Przekonuje odbiorcéw swojej Ewangelii, ze Jezus ciagle zyje i tchnie na swoj
Kosciol moca swojego Ducha. Wszystko zmierza do tego, aby czlowiek stat
si¢ mieszkaniem Boga — aby dal si¢ uporzadkowac po ,babilonskim”
rozproszeniu zycia w grzechu.

Nie sposob wszystkiego o Duchu Swigtym napisa¢. Powyzsze
mysli komentarza maja by¢ jedynie zacheta, ukierunkowaniem na wilasng
otwarto$¢ na Niego. Kazda osoba ma indywidualng relacj¢ z Bogiem i dlatego
konieczne jest odkrywanie osobistej drogi. Dokonuje si¢ to poprzez
modlitwe we Wspolnocie Kosciota.



Wewnetrzna przemiana

Jakiego ducha w sobie nosisz?

Ducha chciwosci, egoizmu, aroganciji,

bojazliwosci, zwatpienia, poczucia nizszosci?

Wowczas w twoim sercu i wokot ciebie

jest blokada, nie dosiggnie ci¢ zaden promien stonca.

W twoim wnetrzu jest ciemno i zimno. Nie czujesz si¢ dobrze,
nie jestes zadowolony, a co dopiero szczesliwy.

Szczescie nie zalezy od pienigdzy i1 przyjemnosci,

od zdrowia i zycia jak w El dorado.

Szczescie 1 nieszczescie wyrastajg z wewnetrznego samopoczucia,
z twoich mysli i odczuc 1 ze wszystkiego,

co $wiadomie bgdz nie§wiadomie dzieje si¢ w tobie.

Jesli czujesz si¢ nieustannie niezadowolony i godny wspolczucia,
dokonaj natychmiast wewnetrznej przemiany,

Skieruj swe mysli na stoneczng strong.

Nie pozwd6l mrocznym uczuciom i namigtnosciom

wiada¢ dtuzej twym wnetrzem.

Dokonaj w tych dniach odnowy! A jesli jeste$ chrzeécijaninem,
otworz szeroko wszystkie okna twego serca

na przyjecie wspaniatej, nadzwyczajnej mocy Ducha,

ktory chee cig stworzyé na nowo - Ducha Swietego.

Wesprze ci¢ w ubdstwie i niedoli swa porywajacag mitoscia,

radosScig, dobrocig 1 niewiarygodnie cudownym szczgsciem.

Jaki duch jest Twoim natchnieniem

Zaniedbywanie ducha jest dla szczescia ludzi o wiele bardziej
zabdjcze niz zanieczyszczanie wody 1 powietrza.

Jesli ludzki duch jest zepsuty 1 przezarty przez chciwosc,
pogon za zyskiem, gtod wladzy, zadze prestizu,

to jest mu tez catkowicie oboj¢tne,

czy w przysztosci bedzie mozna mieszka¢ na tym §wiecie,
czy w przysztosci bedg mogli zy¢ tu ludzie.

Wszystko, nawet woda 1 powietrze i caly wszech$wiat,

jest poswigcane zadzy 1 mani wielkosci kilku os6b.

Ludzki duch jest najpotezniejszg sitg na ziemi,
niewiarygodnie tworczg lub niesamowicie niszczgca.
Takze w twoim wlasnym zyciu wszystko
determinuje duch, ktory jest twoim natchnieniem.
Jesli opanowal ci¢ duch niepohamowanej krytyki,
duch niezgody i niezadowolenia,

zazdrosci, nieczutosci 1 litosci na samym sobag,

twoje dni stajg si¢ coraz bardziej szare.

Zatruwasz wtedy zycie sobie 1 innym,

robisz piekto na ziemi.

Zycze ci ducha dobroci i mitosci, optymizmu i nadziei,

Ducha Swigtego, ktéry odbiera serca z kamienia

1 sprawia, ze jak z nieba spadnie ci najpigkniejszy owoc -
prawdziwa, gleboka rado$¢ zycia, ktorej najbogatsi ludzie
przenigdy nie bedg mogli kupi¢ za wszystkie pienigdze §wiata.

Phil Bosmans



