Franciszkanski kacik zielarski

Ciastka orkiszowe wg $w. Hildegardy

d
" BERBERYS
; SC2ante orgamzm
Waparcie nuicienia
SuPLeaenT DIETY

Skiad: cynamon
maka orkiszowa bertram
maka samopsza galgant
orzechy gozdziki
masto gatka muszk.
cukier eko 100g cena - 5 71

Berberys = 60 kapsulek cena 30 z|
Oczyszczanie organizmu. Wsparcie
trawienia

Produkt zawiera wyciag z andrografisu
wiechowatego (Andrographis paniculata),
proszek z berberysu zwyczajnego (Berberis
vulgaris) i wegiel aktywowany roslinny
(Carbo vegetabilis). Andrografis wspiera
naturalng odpornos$¢ organizmu, pomaga
utrzymac¢ prawidlowa prace watroby, wspiera
trawienie i1 proces fizjologicznego
oczyszczania organizmu. Berberys
przyczynia si¢ do prawidlowej pracy ukladu
jelitowego i utrzymania czynno$ci
wydzielniczej gruczotéw trawiennych.
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Ewangelia wg sw. Lukasza (1,26-38)
Bog postat aniola Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy
poslubionej mgiowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy bylo na imi¢ Maryja.
Aniol wszedl do Niej i rzekl: ,,Bqdi pozdrowiona, petna taski, Pan z Toby,
blogostawiona jestes miedzy niewiastami”.
Ona zmieszala si¢ na te slowa i rozwazala, co mialoby znaczyé to pozdrowienie.
Lecz aniol rzekl do Niej: ,,Nie bdj si¢, Maryjo, znalazlas bowiem laske u Boga. Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus. Bedzie On wielki i bedzie
nazgwany Synem Najwyiszego, a Pan Bog da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie
panowal nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie korica”.
Na to Maryja rzekla do aniola: ,, Jakze sig to stanie, skoro nie znammeza?”
Aniol Jej odpowiedzial: ,,Duch Swiety zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego osloni Cie.
Dlatego te; Swiete, ktére si¢ narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A oto réwnie;
krewna Twoja, Elzbieta, poczela w swej starosci syna i jest juz w széstym miesigcu ta,
ktora uchodzi za nieplodng. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego”.
Na to rzekla Maryja: ,,Oto Ja stuzebnica Pariska, niech Mi si¢ stanie wedlug twego
stowa!” Wtedy odszedl od Niej aniol.

Drugie czytanie, z niedzieli adwentu, wyraznie zaprasza czlowieka do budowania
wspolnoty, czyli do laczenia zerwanych wigzi. Dos¢ zycia tylko dla siebie, dos¢
wzajemnego wyzyskiwania si¢ i dazenia do pseudo-szczescia, zdobywanego tylko dla
siebie. Odkad Zbawiciel jest posrod nas, mozliwe jest ponowne polaczenie tego, co
Jeszeze niedawno nie dalo si¢ pogodzic. To najwigkszy znak dzialania Bozej laski, kiedy
mocg Chrystusa znow istnieje komunia migdzy czlowiekiem a Bogiem oraz miedzy
ludzmi.

Ewangelia zapowiada przyjscie na $wiat Jezusa. Wazne dzisiaj jest dokladne
przeczytanie slow obietnic, jakie Bog zlaczyl z przyjsciem swojego Syna. Jedne dotycza
Maryi i Jej szczegblnej misji, inne calej ludzkosci. Pan sam zadbat o czysto$¢ ,.naczynia”
jakim dla Jezusa stala si¢ Niepokalana. Jest przygotowana, aby unies¢ Swietego Boga w
swoim lonie, gdyz nie ma w niej cienia grzechu. Zostala przygotowana uprzednio, przez
wzglad na Zbawienie, ktérego dokona Bozy iJej Syn. Poczety pod sercem Maryi Jezus,
stanie si¢ Posrednikiem, czyli faczacym ludzi z Bogiem i migdzy sobg. Znéw zaistnieje
pokdj i zgoda, harmonia i rado$¢, milo$é bez zadnych brakow.



Tradycja chleba $w. Antoniego z Padwy

Kiedy patrzymy na
posta¢ $w. Antoniego z
Padwy, to mozemy
dostrzec, ze w jego zyciu
widoczne staly si¢ dwa
istotne nurty dzialania

Kosciota — gloszenie
Ewangelii 1 postuga
ubogim.

Od czaséw apostolskich Kosciol nieustannie sprawuje liturgie, prze-
powiada stowo Boze i troszczy si¢ o najbiedniejszych. Nasladuje w tym
Jezusa, ktory chodzil i nauczal o Krolestwie niebieskim, ale tez dostrzegal w
tlumie potrzebujacych i przynosil im ulge w ich cierpieniu.

Cud za przyczyng w. Antoniego

Wsrod licznych opowiescei o cudach za sprawg §$w. Antoniego, w pamigci
ludzi zachowala sie i taka, ktora miata si¢ sta¢ zrodlem pieknej tradycji. Otoz
pewna kobieta w Lizbonie, zajeta pracami domowymi, nie zwrécila uwagi,
ze jej kilkuletni syn nachylil si¢ nad balia z woda. Chlopiec wpadt do srodka
i utongl. Matka nie zdgzyla go uratowac. Zrozpaczona zaczela wzywac sw.
Antoniego, blagajac o przywrocenie zycia dziecku. Wsrod tego
rozpaczliwego wolania, zlozyla Swietemu z Padwy obietnice, ze jesli tylko
syn ozyje, ona przekaze ubogim tyle maki, ile wazy cialo chlopca. Swoja
determinacjg i hojnoscia uj¢la Swietego i ten wstawil si¢ za nia u Boga.
Chlopiec ozyl, a mieszkancy miasta na pamiatke tego wydarzenia, we
wspomnienie liturgiczne $w. Antoniego — 13 czerwca, zacz¢li wypieka¢
chleby, ktore rozdawane byty potrzebujacym.

Nie bez powodu $w. Antoniego uwaza si¢ za oredownika ubogich. Za
zycia troszczyt sie on nie tylko o dusze swych stuchaczy. Glosil stowo Boze,
wzywal do nawrdcenia, poruszal serca, ale widzial czlowieka w calosci —
jego duszg i cialo. Widzial ngdz¢ duchowa i byl na nig wrazliwy, ale takze
dostrzegal nedze materialng. Nie przechodzit oboj¢tnie obok tych, ktorzy byli
w potrzebie. Pracowal w przytutku dla ubogich, znanych jest wiele opowiesci
o pomocy, jakg uzyskali od niego Ci, ktorzy si¢ do niego zwrocili o wsparcie.
Chociaz sam — w duchu franciszkafiskim — niczego nie posiadal, potrafil
innych obdarowac, znalez¢ dla nich srodki potrzebne do zycia.

Dodac¢ ludziom skrzydel - Pril Bosmans

Niektorzy ludzie nigdy nie stysza

stowa uznania, przyjacielskiej pochwaly.
Wykonuja najbardziej mozolne prace,

a kazdy uwaza to za oczywiste.
Bezglosnie czynig tysiace rzeczy

w domu, biurze, zakltadzie, klubie.

I nie ma tam nikogo, kto by to docenit.

Lecz gdy zrobig falszywy krok,

kazdy to zauwaza.

Wylicza si¢ im bledy

i obarcza nimi.

Dlatego w spoleczenstwie, ktore

nie pyta 0 sumiennos¢ 1 wiernosc,

chodzi zbyt wielu zgarbionych ludzi.

Dlatego zbyt wielu ludzi czuje si¢

przygnebionych, wykorzystywanych, spisanych na straty.
Praca nie sprawia im juz przyjemnosci,

nie odczuwaja juz radosci zycia

Przygnebionym ludziom

trzeba doda¢ skrzydla, ich zycie stanie si¢ latwiejsze.
Gdy beda mieli skrzydta, wszystko nabierze polotu.
Slowo uznania moze ich uskrzydli¢.

Pochwala jest jak trampolina.

Pochwal od czasu do czasu,

a ludzie dostang skrzydel.



