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Witamina D3-Ca-K2(MK7)

SUPLEMENT DIETY

Skladniki suplementu przyczyniajg si¢ do utrzymania
zdrowych kosci i zebéw, wspomagaja wchianianie wapnia
i fosforu oraz utrzymanie prawidiowego poziomu wapnia
we krwi.

Sktadniki: cytrynian wapnia, menachinon-7, menachinon-6,
cholekalcyferol, stearynian wapnia, dwutlenek krzemu

Masa netto: 36 g (60 kapsutek po 0,6 g)

Witamina C

SUPLEMENT DIETY

Jest skutecznym $rodkiem zwalczajacym wolne rodniki,
czyli antyoksydantem. Witamina C nie jest wytwarzana
w organizmie ludzkim, dlatego tez musi by¢ dostarczana
z zewnatrz i to regularnie, poniewaz nie kumuluje si¢

w organizmie i jej nadmiar jest usuwany z moczem.

Masa netto: 150 g (proszek)

Mineraty Franciszkariskie

SUPLEMENT DIETY

Ulatwiajg wydalanie zbednych produktéw
przemiany materii, korzystnie wplywaja na prace
przewodu pokarmowego, przyspieszaja pasaz tresci
jelitowej, wspomagaja prawidlowe funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego, poprawiaja wyglad
wlosow, skéry i paznokci, wspieraja prawidiowe
funkcjonowanié ukiadu nerwowego oraz uktadu
kostno-szkieletowego.

Sktadniki: diatomit (ziemia okrzemkowa spozywcza,

o zawartosci 85% dwutlenku krzemu), siarczan magnezu,
inulina z cykorii, ziele skrzypu polnego Equisetum arvense
L. (zmikronizowane), dolomit (CaCO, 50%, MgCO, 40%),
selenian (IV) sodu.

Masa netto: 500 g (proszek)
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Ewangelia wg sw. Mateusza (1, 18-24)

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa bylo tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, 7
Jozefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazla si¢ brzemienng za sprawg Ducha
Swietego. Mqz Jej, Jozef, ktory byl czlowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazié Jej
nazniestawienie, zamierzal oddali¢ Jq potajemnie.

Gdy powzigl t¢ mysl, oto Aniol Pariski ukazal mu si¢ we Snie i rzeki: «Jozefie, synu
Dawida, nie boj si¢ wzigé do siebie Maryi, twej Malzonki; albowiem z Ducha Swigtego
jest to, co si¢ w Niej poczelo. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus, on bowiem
zbawi swoj lud od jego grzechdwn. A stalo si¢ to wszystko, aby si¢ wypelnilo stowo
Pariskie powiedziane przez Proroka: «Oto dziewica pocznie i porodzi Syna, ktéremu
nadadzqg imi¢ Emmanuely, to znaczy Bog z nami,

Zbudziwszy si¢ ze snu, Jozef uczynil tak, jak mu polecil Aniol Panski: wzigl swojg
Matzonke do siebie.

Psalm opowiada o czlowieku pochodzacym od Boga, ktory jest nieskalany, czystego
serca, nie ma upodobania w marnosciach, nie przysi¢ga kltamliwie. Takiego cztowieka
szukaja pokolenia. Istotnie, zapowiedziany przez Izajasza Mesjasz jest oczekiwany przez
pokolenia. Wielu proébowano nim obwola¢, ale nie pasowali do zadnego z natchnionych
opisow biblijnych.

Proroctwo mesjanskie wypelnia si¢ w Jezusie Chrystusie. Oto opis narodzenia Jezusa
jest ulozony tak, aby ukaza¢ prawdg¢ o wypelnieniu si¢ proroctw wlasnie na Synu Maryi.
O tym mowia stlowa Aniofa: ,,Porodzi Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus (hbr. Jehszua —
Bog zbawia), On bowiem zbawi swoj lud od jego grzechéw™.

Cze$¢ Izraela uwierzyla w Jezusa, w to ze jest On oczekiwanym Mesjaszem; a inna
cze$¢ Go odrzucita, spodziewajac sie kogos zupelnie innego. Sw. Pawel jest tym, ktory
nie tylko ze Jezusa uznal, ale i glosit calym swoim zyciem.

Te stowa niech beda pokrzepieniem i niech podtrzymajg nas na duchu. Odniesmy je
do swiata, do Kosciola w §wiecie, do wszystkich czasow, do naszych parafii, do naszych
wspolnot, do osobistego zycia kazdego z nas: Bog nie moze przesta¢ kocha¢ i dlatego
realizuje swoj plan niezaleznie od poziomu naszego zaangazowania. Cho¢ kiedy
przejrzymy i uznamy, ze to dzieje si¢ ze wzgledu na nas, chetniej wlaczymy sie i
zaczniemy tworczg z Nim wspolprace.



Pomyél (0) nich -rril Bosmans

Nasze zycie jest trudne,bezlitosne,

w naszym je¢zyku petno grézb i przemocy.
Komenderowaé.Tyranizowac. Terroryzowac.
Przemoc.Po co?Dla wspolnego zycia?
Tracac szacunek i wszelka

wrazliwo$¢ w postepowaniu,sprawiamy,

ze zycie zaczyna by¢ nieludzkie.

Weciaz wierzymy we wladze.

Chcemy miec racj¢ i na wszelkie sposoby
probujemy by¢ najsilniejsi.

Nasze uczucia marnieja,nikng,karlowacieja.
Swiat potrzebuje ciepla.

Potrzeba mu tagodnosci,dobroci.

Zaczniesz wspoltczu¢ innym,gdy si¢ dowiesz,
jak kruche sg wszystkie rzeczy

i jak samotni sg ludzie.Pomysl o tych,
ktorych choroba i kalectwo,nieszczescie

i nedza stopniowo sprowadzity na boczne tory zycia.
Sa spragnieni radosnej twarzy,

czekaja na wspotczujace stowo.

tesknig za towarzystwem innych ludzi,

za przyjaznia.

Pomysl o chorych,o starcach,uposledzonych,
ktorych tak rzadko dotyka ciepla dlon.

Sa pogrzebani we wlasnej samotnosci.
Wszystkich ludzi otocz pogodna,tagodna dobrocia
i nie pozwol,by stali na zimnie.

SPROBUJ JE UCALOWAC -Phil Bosmans

Nie wiem juz,po raz ktory z kolei ujrzalem

mezczyzng strasznie cierpigcego z powodu

nieodzalowanej straty zony.
Rozgoryczenie,rozpacz,pretensje.

Pomyslatem o tym, gdy kiedys siedzial przede mng zastygly jak kamien,
z grobowg ming i groznym spojrzeniem.

Stowa,jakie niekiedy z siebie wyrzucal,przypominaly raczej przeklenstwa.
" To nie moze by¢ prawda ! Moja Zona nie zyje.
Nieszczegsny. Nie mogg bez niej zyc.

Musze z tym wszystkim skonczy¢.

Walgsam sig,przestalem pracowac,

zazywam mnodstwo tabletek nasennych.Nic mi nie pomaga".
Ostroznie zauwazam: " Sprobuj to zaakceptowac ".

" Nie potrafie.Nie cheg. " - wykrzykuje. - Skonczg z tym ".
Czasami zycie bywa okrutne. W jednej ze swoich sztuk Artur Miller pisze:
" Snilo mi si¢,ze moje zycie bylo moim dzieckiem.

Mialo mongolizm,wiec przed nim uciekiem.

Ono za$ mimo to ciggle wdrapywalo mi si¢ na kolana.
Trzymalo sie¢ mojego ubrania. W koncu pomyslalem:

<< Gdy je pocatuje,moze bede mogl zasnac >>.

I nachylilem si¢ nad znieksztalcong twarzg -

byla straszna ... - i pocalowalem ja. ".

Tak,wydaje mi si¢, ze w koncu bedziesz musial wzigc
swoje zycie na rece,bez wzgledu na to,jak ciezkie

i przykre by bylo,zaakceptowa¢ je takim,jakie jest.

Kiedy cho¢ raz je ucalujesz,stanie si¢ inne,

bardziej zno$ne. Nie czyn sobie iluzji.

Szczesdcie,w zyciu to nie przejsciowa iluzja.
Prawdziwe,glebokie szczgscie przychodzi i odchodzi.

I najczesciej nie trwa zbyt dlugo.

To znaczy,ze trzeba o nim mysle¢ i na nie czekac.

Pogddz si¢ z zyciem.

Przyjmij je takim,jakie jest.Dzis. Teraz.

By nie przegapic tego malego szczgscia,

ktore jeszcze na ciebie czeka.



