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Witamina D3-Ca-K2(MK7)
SUPLEMENT DIETY

Sktadniki suplementu przyczyniajg si¢ do utrzymania
zdrowych kos$ci i zeboéw, wspomagaja wchianianie wapnia
i fosforu oraz utrzymanie prawidiowego poziomu wapnia
we krwi.

Sktadniki: cytrynian wapnia, menachinon-7, menachinon-6,
cholekalcyferol, stearynian wapnia, dwutlenek krzemu

Masa netto: 36 g (60 kapsutek po 0,6 g)

Witamina C

SUPLEMENT DIETY

Jest skutecznym $rodkiem zwalczajacym wolne rodniki,
czyli antyoksydantem. Witamina C nie jest wytwarzana
w organizmie ludzkim, dlatego tez musi by¢ dostarczana
z zewnatrz i to regularnie, poniewaz nie kumuluje si¢

w organizmie i jej nadmiar jest usuwany z moczem.

Masa netto: 150 g (proszek)

Mineraty Franciszkariskie

SUPLEMENT DIETY

Ulatwiajg wydalanie zbednych produktéw
przemiany materii, korzystnie wplywaja na prace
przewodu pokarmowego, przyspieszaja pasaz tre$ci
jelitowej, wspomagaja prawidiowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego, poprawiajg wyglad
wloséw, skory i paznokci, wspieraja prawidiowe
funkcjonowanié uktadu nerwowegd’oraz uktadu
kostno-szkieletowego.

Sktadniki: diatomit (ziemia okrzemkowa spozywcza,

o zawartosci 85% dwutlenku krzemu), siarczan magnezu,
inulina z cykorii, ziele skrzypu polnego Equisetum arvense
L. (zmikronizowane), dolomit (CaCO, 50%, MgCO, 40%),
selenian (IV) sodu.

Masa netto: 500 g (proszek)
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Ewangelia wg sw. Mateusza (3, 13-17)

Jezus przyszed! 7 Galilei nad Jordan do Jana, Zeby przyjgc¢ od niego chrzest. Lecz
Jan powstrzymywal Go, mowiqgc: «To ja potrzebuj¢ chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz
domnie?»

Jezus mu odpowiedzial: «Ustgp teraz, bo tak godzi sie nam wypelnicé wszystko, co
sprawiedliwey. Wtedy Mu ustgpil.

A gdy Jezus zostal ochrzczony, natychmiast wyszedl z wody. A oto otworzyly si¢ nad
Nim niebiosa i ujrzal ducha BoZego zstepujgcego jak golebica i przychodzqcego nad
Niego. A oto glos z nieba mowil: «Ten jest moj Syn umilowany, w ktorym mam
upodobanie).

Od Chrztu Jezusa w Jordanie mozliwe byly dalsze etapy zbawiania ludzi: gloszenie,
cuda, znaki, przeniesienie ludzkiej natury przez meke S$mier¢ i zmartwychwstanie,
umieszczenie jej po prawicy Ojca w niebie. Kazdy czlowiek moze juz tam trafi¢ ,,w
calosci” (duszaicialo), czego dowodem jest Najswietsza Maryja Panna Wniebowzigta.

Jaka w tym rola Ducha Swigtego? - On daje $wiadectwo: ,,w wodzie i we Krwi”. W
wodzie, to dzisiaj w postaci golebicy i glosu Ojca; we Krwi, to na krzyzu, gdzie zbrodnia
zostaje zamieniona w Ofiarg przeblagalng za grzechy calego swiata (podobnie jak
Eucharystia z positku staje si¢ uobecnieniem Ofiary Chrystusa). Jezus od zawsze byl
namaszczony Duchem Swietym i moca. Znaki w Jego dzialalnoéci stuzyly pokazaniu

tego ludziom nazewnatrz.
Duch daje $wiadectwo rowniez i nam — namaszczonym Duchem od naszego chrztu

$wietego. Tam, gdzie objawia si¢ dziatanie Ducha w naszym zyciu (mito$¢, rozum, wiara,
mestwo, umiejetnos$¢, poboznosé, itd.), tam dziata On jako postany od Ojca, przez Syna.
On odwieczne przenikniety Duchem; my przeniknigci Duchem od chrztu $wigtego. Jesli
postepujemy w Prawdzie, wtedy jesteSmy Chrystusowi; wtedy jak On jesteSmy poddani
zyciodajnym powiewom Ducha Swietego.

Kto przyjmuje Bozy dar zbawienia, zapoczatkowany w Chrzcie Jezusa w Jordanie, ten
korzysta rowniez ze skutkow odkupienia naszej dotknigtej grzechem natury. Dlatego w
wodach Jordanu widzimy swoje odbicie w gronie Niebian, czyli $wietych. wzgledu na
Boga.



Zajrzyj do swego serca -Phil Bosmans

Godzinami potrafisz my¢ samochdd.

Na kupowanie ubran masz zawsze wystarczajgco duzo czasu.
Dla tadnej fryzury gotowa jeste$ godzinami siedzie¢ u fryzjera.

Dlaczego tak malo czasu poswigcasz swemu sercu?

Jesli bedziesz zy¢ tylko i wylacznie powierzchownymi sprawami,
jesli interesuje cie tylko to,jak wygladasz, wrazenie,jakie robisz,

to godziny twego szczgscia bedzie wybijal kaprySny zegar:
dzi$ szczescie,jutro smutek, dzi§ dobry humor,jutro rozpacz.

Zajrzyj do swego wngtrza,

zrob co$ dla swojej duszy,

dla wewnetrznego "urzadzenia" twego serca.

Sa tam uczucia,wielka sila, ktora albo ci¢ zaniepokoi,
albo przypnie ci skrzydla.

Szczesliwi ludzie -Phil Bosmans

Szczescie czlowieka - wszedzie szukalem jego zrodla.

Az znalazlem.

Nie pieniadze, nie posiadanie,nie luksus dajg szczgscie.

Nie bezczynnos¢,korzystne interesy, nie sukces ani rozkosz.

Ludzie sg szczesliwi zawsze z tego samego powodu:
gdy czuja si¢ bezpieczni,

gdy spontanicznie radujg si¢ dobrymi rzeczami.

Jest w nich wielka prostota.

Zawsze si¢ temu dziwie:
szczesliwi ludzie nie majg w sobie szalonej zadzy.
Nigdy nie znalaztem u nich niepokoju,pogoni,szczucia

ani cienia despotyzmu.

Zwykle posiadali spore poczucie humoru.

Czlowiek moze by¢ sam, nie bedgc przy tym samotnym.

Mozesz by¢ niezonaty,a czué si¢ bezpiecznie 1 by¢ szczesliwym.
Mozesz mie¢ zong,me¢za i stykac si¢ z tysigcami ludzi,

a mimo to czu¢ si¢ straszliwie samotnie.

Samotnos$¢ to wewnetrzne cierpienie,

ktorego nie da si¢ uleczy¢ przyczepianiem si¢ do innych ludzi.

Czesciej niz kiedykolwiek ludzie zyja obok siebie w wiezowcach,
spotykaja si¢ na zakupach,w supermarketach,

na wczasach,na wakacyjnych wyjazdach.

Jednak wlasnie tam samotnos¢ potrafi by¢ szczegolnie przykra i ucigzliwa.
Samotno$é, ktora tak wielu dzi$ dotyka,

wyrasta z duchowej pustki,z niepewnosci,

z braku poczucia bezpieczenstwa.

Takze wiekszos$¢ psychiatrow jest bezradna,

a wielu ludzi na ich pomoc nie ma pieni¢dzy.

Kuracja moze przynie$¢ ulge, ale nie spowoduje catkowitego wyleczenia.
Terapeuta nie ma wladzy nad prawdziwymi zrodtami

wspotczesnej samotno$ci. One za$ maja natur¢ duchowa.

Czlowiek musi wigc uleczy¢ si¢ sam.

Idzie tu o serce i ducha,0 wewngtrzne poczucie

bezpieczenstwa,ktore mozliwe jest jedynie

w atmosferze prawdziwej miloSci.

Wydaje si¢,ze do takiego rodzaju mitosci czlowiek,

sprzedawszy swoje serce luksusowym rupieciom, nie jest juz zdolny.
Boi si¢ ciszy,spokoju,zaufania Bogu, boi si¢ modlitwy.

Ucieka w odurzanie si¢,poszukuje w ciemnosciach.

Nigdzie nie czuje si¢ dobrze.

I nikomu nie potrafi juz da¢ bezpieczenstwa, ciepta domowego ogniska.

Powrét do Boga,do Ojca, ktory pamigta o twoim imieniu,
jest tu jedynym lekarstwem. Powr6t moze zdziataé cuda.



