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Franciszkanski kacik zielarski

" Herbarium Sw. Antoniego
e g o. Erwin Urbaniak tel: 501-630-942

Franciszkanski Dezodorant dla Kobiet
Przeznaczenie: Do pielegnacji skory pod pachami.

Franciszkanski dezodorant jest ziotowym
preparatem odswiezajagcym oraz zapobiegajacym
powstawaniu przykrego zapachu potu. Nadajac
skorze tagodny zapach, zapewnia uczucie $wiezo$ci
przez caly dzien. Nie podraznia skory i nie
pozostawia biatych sladow. Jednoczesnie dobrze si¢
wchiania, co zapobiega uczuciu zlepienia i
Sciagnigcia skory.

Nie zawiera aluminium - bezpieczny przy
dtugotrwatym codziennym stosowaniu.

Mas¢ kosmetyczna Sw. Blazeja

Rozgrzewajaca mas¢ kosmetyczna do nacierania i
inhalacji. Receptura oparta na aromaterapeutycz-
nych olejkach eterycznych, masle Shea oraz
lanolinie stanowi naturalng alternatywe dla
powszechnie stosowanych preparatow. Zawarty w
masci olejek eukaliptusowy, mentol oraz kamfora
posiadaja udowodnione wieloma naukowymi
publikacjami dzialanie udrazniajgce i ulatwiajace
oddychanie. Sktadniki zawarte w masci korzystnie
wplywaja na krazenie w naczyniach skory w
obszarze klatki piersiowej oraz gornych drog
oddechowych, co dziata rozgrzewajaco na pluca i
oskrzela. Utrzymujg zmniejszong lepkos$¢ Sluzu i
przyczyniaja si¢ do jego naturalnego wydzielania.
Przyjemny zapach zawdzigcza naturalnemu
olejkowi migtowemu oraz eukaliptusowemu, ktory
ulatwia oddychanie.

Gazetka
Franciszkanska
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Ewangelia wg sw. Jana (1,29-34)

Jan zobaczyl podchodzqcego ku niemu Jezusa i rzekil: «Oto Baranek Bozy, ktdry
gladzi grzech swiata. To jest Ten, o ktorym powiedzialem: ,,Po mnie przyjdzie Mgz,
ktory mnie przewyiszyl godnosciq, gdyz byl wezesniej ode mnie”. Ja Go przedtem nie
znalem, ale przyszediem chrzcié wodg w tym celu, aby On si¢ objawil Izraelowiy.

Jan dal takie Swiadectwo: «Ujrzalem ducha, ktory zstgpowal 7 nieba jak golebica i
spoczql na Nim. Ja Go przedtem nie znalem, ale Ten, ktéry mnie postal, abym chrzcit
wodq, powiedzial do mnie: ,,Ten, nad ktorym ujrzysz ducha zstepujgcego i
spoczywajgcego na Nim, jest Tym, ktory chrzci Duchem Swietym”. Jato ujrzatem i daje
swiadectwo, ze On jest Synem BoZym»y.

Pawel przedstawia si¢ Koryntianom jako apostol Jezusa Chrystusa. Daje tym samym
do zrozumienia, ze jego misja jest objawianie Zmartwychwstalego. Apostol Narodoéw
przedtuza misje Chrystusa-Stugi i zanosi dobrg nowin¢ na krance $wiata. Co jest ta
nowing? — ..Laska i pokdj od Boga i od Jezusa Chrystusa” — przez nie dokonuje si¢
zbawienie. Kto przyjmie te dary, ten jest juz zbawiony, a kto nie, juz zostal potgpiony.

Dzisiejsza Ewangelia wraca do najwigekszego ze swiadkow Starego Testamentu —s$w.
Jana Chrzciciela, ktory ukazal Baranka Bozego, samemu pozostajac ukrytym w Jego
cieniu. Jan mowi o znakach z nieba, towarzyszacych udzieleniu Jezusowi chrztu w
Jordanie. Trzeba wiedzie¢, ze cale zycie Jana bylo po to, aby wypowiedzie¢ te slowa: ,.Ja
to ujrzalem i daj¢ Swiadectwo, ze On jest Synem Bozym™ (J 1,34).

Tak oto Pawel i Jan znaja swoje powolanie i wypelniaja je, wskazujac na Jezusa
Chrystusa Syna Bozego. Nie musieli by¢ wszedzie i dokonywa¢ wszystkiego, lecz
wypelnia¢ swoje w swoim miejscu. Dla Jana byla to pustynia i okolice Jordanu, az po
$Smieré w wiezieniu patacu krélewskiego; zas dla Pawta byta to ziemia pogan, az po
$mieré w Stolicy Imperium.

Co jest mojg ziemia i mojg powinnoscig, moja przestrzenig do dawania $wiadectwa?
Kim jestem i gdzie mnie Bog stawia? Czy przypadkiem nie szukam czego$ specjalnego i
szumnego? Czy rzeczywiscie troszcze si¢ o wypetnienie Jego woli tu iteraz?...

Znalazlszy odpowiedzi na te pytania, chciejmy dolaczy¢ do swietych swiadkow
milosci Boga do czlowieka, objawionej w Chrystusie. Uzywajmy do tego prostych
narzedzi: modlitwy, zyczliwosci, stuzby blizniemu, dobrego stowa...



Nic nie istnieje bez przyczyny - Phil Bosmans

Moje oczy sa stworzone dla $wiatla,

dla zieleni wiosny,dla zimowej bieli,

dla szaro$ci chmur i biekitu nieba,

dla gwiazd noca i dla niesamowitego cudu,

jakim sg wspaniali ludzie wokot mnie.

Moje usta sg stworzone dla stow,

dla stéw dobrych,na ktdre ktos czeka.

Moje usta sg stworzone do pocatunku,

moje rece - by by¢ delikatne i fagodne,

by biedakowi da¢ chleb,by pocieszy¢,

a stopy - by 1§¢ drogg ku bliznim.

Moje serce stworzone jest dla mitoSci, ciepla,
dla tych,ktérzy zyja w zimowej samotnosci.

Wszedzie potrzebne mi cialo.

Nic nie istnieje bez przyczyny.
Wszystko ma swe glebokie znaczenie.
Dlaczego wigc nie jestem szczesliwy?
Czy moje oczy sa Slepe?

Czy usta zgorzkniale?

Czy moje rece to bezduszne uchwyty?
A moze wyschto mi serce?

Czy wigc nie wiem,
ze jestem stworzony do radosci?

ktore jeszcze na ciebie czeka.

Co dzien obok siebie - Phril Bosmans

Ciggle dreczy mnie jedno pytanie :

dlaczego ludzie nie wytrzymuja mitosci ?

Dlaczego tak trudno ja utrzymac,

kiedy si¢ zyje obok siebie ?

Mysle,ze zbyt chetnie oszukujemy samych siebie.
Przysiegamy innym mitos¢,

a w rzeczywistosci kochamy tylko siebie,wlasne " ja " .

Zbyt wiele oczekujemy od innych.

Drugi czlowiek ma by¢ uprzejmy.

Powinien mnie zachwycac,

nosi¢ na rekach, p6j$¢ za mna w ogien.

Nie ma prawa by¢ w zlym humorze,

nie moze mie¢ wad.

Biada mu,jesli mnie skrytykuje.

Malenkie rozczarowanie - i moje serce si¢ zniechg¢ca.

Za malo myslimy o tym, co jestesmy dluzni innym,
co powinnismy im da¢, co dla nich zrobi¢.

Nie mow szybko : " Nie kochasz mnie ",

dopoki nie dales z siebie wszystkiego.

Co ClQ zniszczy - Phil Bosmans

Czlowieku, nosisz na plecach calg przeszlos¢,

a jeszcze cheesz obladowac si¢ przyszloscig ?

To o wiele za duzo.

Dostajesz zycie w dwudziestoczterogodzinnych porcjach.
Dlaczego nie wszystko na raz ?

Nie po to zostales stworzony.

To by ci¢ wykonczylo.



