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Franciszkanski kacik zielarski

Herbarium $w. Antoniego
o. Erwin Urbaniak tel: 501-630-942

BALSAM JEROZOLIMSKI® DLA DZIECI
Skladniki zawarte w preparacie wspieraja wiasciwe
funkcjonowanie ukladu oddechowego i odpornos-
ciowego, tagodzg podraznione gardlo, krtan oraz struny
glosowe, ulatwiajac odksztuszanie.

Wiasciwosci najwazniejszych sktadnikow preparatu:
Czarny bez—pomaga tagodzié przezigbienie i kaszel,
Prawos$laz—wplywa korzystnie na gardo

Lipa — wspiera funkcjonowanie uktadu oddechowego i
immunologicznego, ulatwia odksztuszanie,

Porost islandzki - tworzy ochronng powloke na blonie
$luzowej gardla o wlasciwosciach nawilzajacych
Tymianek — pomaga utrzyma¢ w zdrowiu goérne drogi
oddechowe, wspiera uklad odpornosciowy. posiada
wiasciwosci antyoksydacyjne, Dziewanna — wplywa
fagodzaco na drogi oddechowe i wspomaga naturalng
odpornos¢ organizmu,

Dladzieci powyzej 3. roku zycia i dorostych.

BALSAM JEROZOLIMSKI FORTE

to unikalna receptura skladajaca sie z jedenastu
dobranych ziét wzbogaconych kwasem L-

askorbinowym.

Wilasciwosci najwazniejszych skladnikow preparatu:

* Balsamowiec mirry — dziala przeciwbolowo i
przeciwzapalnie,

* Czarny bez — tradycyjnie stosowany jako srodek
napotny,

* Porost islandzki—nawilza i ostania blone §luzowa,
* Dziewanna—dziala wykrztusnie,

* Rumianek — dziala przeciwzapalnie,

* Lipa—ulatwia odkrztuszanie,

* Tymianek —tagodzi kaszel,

* Melisa—wspomaga odpornos¢,

* Pgki sosny —ulatwia oddychanie,

* Podbial—lagodzi gérne drogi oddechowe,
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Ewangelia wg sw. Mateusza (5, 20-27)-22a. 27-28. 33-34a.37)

Jezus powiedzial do swoich uczniow: «Jesli wasza sprawiedliwos¢é nie bedzie
wigksza niz uczonych w Pismie i faryzeuszow, nie wejdziecie do krdlestwa niebieskiego.
Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: , Nie zabijaj”; a kto by si¢ dopuscil
zabojstwa, podlega sqdowi. A Ja wam powiadam: KaZdy, kto si¢ gniewa na swego brata,
podlega sqdowi.
Styszeliscie, ze powiedziano: ,,Nie cudzoloz”. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto
pozqdliwie patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim sercu dopuscil z nig cudzoléstwa.
Styszeliscie rowniez, ze powiedziano przodkom: ,,Nie bedziesz falszywie przysi¢gal,
lecz dotrzymasz Panu swej przysiegi”. A Ja wam powiadam: Wcale nie przysi¢gajcie.
Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Zlego pochodziy.
Dzisiejsza liturgia Stowa zaprasza nas do odkrycia w nas wolnosci. Jest ona darem,

ktory z wlasnej woli dat nam Bog, abysmy wybierali dobro. On zas jest wszelkim dobrem.
Skoro Bog dal czlowiekowi wolno$¢ wyboru, to musiat zalozy¢ mozliwo$¢ wyboru
przez czlowieka drogi zla. Dlatego w swoim zamysle dal nam swojego Syna jako
Zbawiciela. On to przychodzi i swoja Ewangelig prostuje nasze $ciezki poplatane ztymi
decyzjami—nieodpowiedzialnym korzystaniem z daru wolnosci.

Ewangelia jest pelna Jego zbawczych pouczen: Jezus wypetnia Prawo i kazdy jego
szczegblowy przepis. Prawo bowiem sadzilo ludzi i nikogo nie oszczedzalo. Zaden z
ludzi, z powodu grzechu, nie byl w stanie wypelni¢ calego Prawa, a zwlaszcza
fundamentalnej jego czg¢sci: przykazania milosci. Dopiero Jezus udowodnil na krzyzu, ze
kochat Boga i ludzi az do konca. Nie wyrzekt si¢ Ojca, ani nie zlorzeczyl oprawcom.
Kochat ich i wierzyl, ze Ojciec przyjmie t¢ Jego Ofiar¢ milosci. Tak tez si¢ stalo. Na
Jezusa nie ma paragrafu! Wszystkie przepisy wypeinil Prawem Milos$ci, objawionym na
krzyzu.

Dlatego On jest prawdziwym Prawodawca, ktéry sam wypelnia swoje Prawo,
przechodzac droge niemozliwg dla zwyklego czlowieka. Z tego powodu mozemy na Nim
polegac i wierzy¢ w Niego, a Prawo nie jest juz nam potrzebne. On je cale zna, wypelnil i
uczy wypetniac.

Ewangelia Chrystusa jest pelna zbawczych pouczen. Stosujac si¢ do nich na pewno nie
zbladzimy, bo Jezus jest dla nas lampa, aJego czyny sa pewna droga do nasladowania.



Wychowanie - Phil Bosmans

To,co dzieje si¢ w rozmaitych szkotach,

jest wedtug mnie wazniejsze 1 bardziej istotne

dla przysztosci niz praca w fabrykach,zakladach

i biurach.Tam ksztaltuje si¢

lub znieksztalca,formuje lub deformuje ludzi.

Jesli chodzi o rozum,o wyladowany po brzegi mozg,

to wypuszcza sie¢ stamtad doskonale roboty, ale nie ludzi.
Szkoly i uniwersytety,w ktorych profesorowie

i nauczyciele przekazuja za pienigdze jakies
specjalistyczne wiadomosci,pracuja na duchowe

bankructwo spoleczenstwa.

Wychowywacé to nie znaczy rozwija¢ umyst,
ale ksztaltowac calego czlowieka,

jego serce,charakter.

Wychowanie to przekazywanie

z pokolenia na pokolenie

duchowych wartos$ci, ktére nadajg zyciu sens.

Takie przekazywanie odbywa si¢

nie tylko poprzez stowa,

ale przede wszystkim poprzez czyny,

ktore je potwierdzaja.

Wychowanie to wspolne zadanie rodzicow,szkot,
uczelni,prasy,radia,telewizji,opinii publiczne;.
Wychowanie to wielka odpowiedzialnos¢.

Nie zapomnij pi¢knych dni - Pril Bosmans

Kiedy jeste$ zme¢czony,

kiedy Scierasz si¢ z otoczeniem,
kiedy nie widzisz juz wyjscia

i czujesz si¢ strasznie nieszczgsliwy,
pomysl wowczas o pieknych dniach,
gdy $miates sig,tanczytes,

gdy byles dla wszystkich serdeczny
i beztroski jak dziecko !

Nie zapomnij picknych dni !

Kiedy niebo si¢ $ciemnia az po horyzont,

tak ze nie widac juz Swiatla,

kiedy serce si¢ smuci,

a moze wypelnia je gorycz,

kiedy zdaj si¢,ze znikla wszelka nadzieja

na rados$¢ 1 szczescie,

wtedy przywolaj z pamigci wspomnienie pigknych dni.
Dni.kiedy wszystko bylo dobre,

a na niebie nie bylo ani jednej chmurki,

kiedy byt kto$,przy kim czules si¢

dobrze jak w domu, kiedy zachwycat ci¢ ktos,
kto wlasnie cie rozczarowal, a moze oszukal.

Nie zapomnij pi¢knych dni !

Jesli raz je zapomnisz,

nigdy wigcej nie wroca.

Napelnij umyst radosnymi mys$lami,

serce przebaczeniem,
dobrocig,serdecznoscig,miloscia,

a usta - Smiechem - i wszystko bedzie dobrze.



