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Herbatka- WIOSENNY DETOKS

Pokrzywa wspiera witalnos¢ oraz system
kostno-stawowy.

Korzystnie dziala na krazenie naczyniowe.
Lagodzi uczucie zme¢czonych i ci¢zkich
nog.

Mniszek pobudza trawienie; pomaga
utrzymac¢ fizjologiczny odczyn zoladka i
komfort trawienia przez dzialanie
prebiotycznew ukladzie jelitowym.
Brzoza wspiera czynnos¢ watroby, nerek i
traktu jelitowego. Wplywa korzystnie na
trawienie i proces odtruwania organizmu,
przyczynia si¢ do prawidlowego poziomu
cholesterolu.

Herbatka ziolowa Lekka jak piorko

Stanowi mieszanke ziol, ktorej skladniki
wspieraja kontrol¢ masy ciala, kontrol¢
laknienia, prawidlowa funkcj¢ ukladu
zolagdkowo-jelitowego, czynno$§é tarczycy,
metabolizm energetyczny. Boréwka wspiera
uklad pokarmowy, chroni blone¢ §luzowg oraz
spowalnia tranzyt jelitowy; substancje czynne
borowki przyczyniaja si¢ do prawidlowego
poziomu glukozy we krwi. Borowka
przyczynia sie¢ do prawidlowego metabolizmu
weglowodanow, tluszezow i bialek. Mniszek
wspiera proces odtruwania organizmu
poprzez pobudzanie diurezy. Wspomaga
czynno$¢ ukladu jelitowego oraz utrzymanie
fizjologicznego zréwnowazonego odczynu
zoladka. Wykazuje aktywnos$¢ prebiotyczng co
wspiera dobre samopoczucie ze strony ukladu
pokarmowego.
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Ewangelia wg s$w. Mateusza (5,38-48)
Jezus powiedzial do swoich uczniow: «Slyszeliscie, ze powiedziano: ,,Oko za oko i
zqb za zgb”. A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu zlemu: lecz jesli cig ktos uderzy
wprawy policzek, nadstaw mu i drugi. Temu, kto chce prawowaé si¢ ztobg i wzigé twojg
szate, odstgp i plaszcz. Zmusza cig ktos, zeby is¢ z nim tysige krokow, idZ dwa tysigce.
Daj temu, kto cig prosi, i nie odwracaj sig od tego, kto chce pozyczyc od ciebie.
Styszeliscie, ze powiedziano: ,, Bedziesz milowal swego blizniego”, a nieprzyjaciela
swego bedziesz nienawidzil. A Ja wam powiadam: Milujcie waszych nieprzyjaciol i
mdadlcie si¢ za tych, ktorzy was przesladujq, abyscie sig stali synami Ojca waszego, ktory

jest w niebie; poniewaz On sprawia, Ze stornce Jego wschodzi nad ziymi i nad dobrymi, i
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On zsyla deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych.

Jesli bowiem milujecie tych, ktorzy was milujg, coz za nagrode mieé bedziecie? Czyz
i celnicy tego nie czyniq? 1 jesli pozdrawiacie tylko swych braci, céz szczegdlnego
czynicie? Czyzipoganietego nie czyniq?

Bqdicie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieskiy.

Bog zestawia postawe milosci blizniego, nawet trudnego do przyjegcia, od tatwiejszej
postawy nienawisci i odwetu. Stworca zaleca pelne milosci upominanie, w miejsce
zemsty, urazy i checi odizolowania sig. Motywacja do tego ma by¢ spojrzenie na swoje
osobiste pragnienia. Wlasnie tam, w swoim sercu, znalez¢é mozna wolanie o bliskos¢,
milos¢ i przebaczenie.

Pomimo przekonania co do konieczno$ci milowania blizniego, czasami jest to wregcz
niemozliwe do zrealizowania. Bywa, ze kto$ bardzo mocno skrzywdzit i w oczach ofiary
nie zastuguje na dobre traktowanie. Jak wtedy odnalez¢é motywacj¢ do milowania?

Ewangelia Jezusa pokazuje wlasnie takie podejscie do relacji migdzyludzkich.
Zbawiciel przyszedt zaprowadzi¢ pokoj i zgode wsrdd ludzi. Dlatego nauczanie o oku i
zgbie przenosi na grunt milosci i to milosci nieprzyjaciol. Izraelita mial milowac
blizniego, czyli drugiego Izraelitg. W Prawie nie bylo ani stowa o milosci pogan, a tym
bardziej o milosci do wrogéw. Nauczanie o milowaniu nieprzyjaciol jest typowe dla
chrzescijanstwa i mozliwe tylko w milosci Chrystusa. Jedynie Zbawiciel mitowal do
konca nawet swoich nieprzyjaciol. Jesli ktokolwiek z ludzi tez tak potrafi, to tylko
dlatego, ze milos¢ Boza jest w nim doskonala.

Taka mito$¢ jest szokujaca, zaskakujaca, a przede wszystkim bardzo widoczna. Taka
wiasnie mitoscig ukochal nas Jezus.



Wyijsé z dzungli - Phil Bosmans

Kiedy spotykam si¢ z ludZzmi i ich problemami,czgsto
mam wrazenie,ze trafilem do dzungli.Patrze,jak

jedni z zimnym u$miechem niszcza i tratujg innych.
Wspolczesni barbarzyncy mogg by¢ eleganckimi panami
w luksusowych biurach.Naciskajg guziki, sktadajg podpisy,
a ich bezglos$na bron lezy w sejfie.

W s$wiecie intereséw i finansow siedzg gangsterzy,
ktorzy wyspecjalizowali si¢ w bezlitosnym wyciskaniu
wszystkiego z mniejszych i stabszych.

Rowniez w $wiecie chorych,starych i uposledzonych,

w $wiecie ludzi,ktorzy wypadli z normalnych toréw zycia,
wsrod bezradnych,zdanych na taske i nietaske innych
rzadzi pewien rodzaj okrutnego wykorzystywania.
Ludzie w potrzebie sg bardzo wrazliwi.

Wzbogacanie sie ich kosztem jest szczegdlnie nieludzkie.
W kontaktach z nimi najwazniejsza jest milo$c,

nie pienigdze.

Jesli moim zawodem jest opieka nad chorymi,

starymi i upo$ledzonymi ludZzmi,

musz¢ w nich widzie¢ przede wszystkim cierpiacych,
potrzebujacych pomocy, musz¢ ich kochac.

Stuzenie im jest o wiele wazniejsze

od zarabiania pieniedzy.

Jezeli kto$§ mysli przede wszystkim
o zarabianiu pieniedzy,szczegélnie staje si¢ winnym

powszechnego wykorzystywania.

BeZpiECZCﬁStWO - Phil Bosmans

Kazdy czlowiek ktory przychodzi na Swiat,

przez cale zycie poszukuje bezpieczenstwa.

Chce znalez¢ dom, troszeczke pewnosci i ludzkiego ciepla.
Kto$, kto nie znalazl bezpiecznej przystani,

jest zbitym,nieszczesliwym czlowiekiem,

ktory zle sie czuje nawet we wlasnej skorze.

Dziecko musi odnalez¢ bezpieczenstwo u boku matki i ojca.
Czy rozumiesz, jakg odpowiedzialnos¢
bierze na siebie dwoje ludzi, ktérzy wydaja dziecko na Swiat ?

Mtody chlopiec szuka bezpieczenstwa

u dziewczyny,dziewczyna u chiopca,

dwoje ludzi szuka u siebie nawzajem
bezpieczenstwa w malzenstwie,w przyjazni.
Zrédlem wszelkiego bezpieczenstwa jest mito$é.

Brak mitosci i egoizm niszczg kazde bezpieczenstwo,
pozbawiaja ludzi korzeni,

tak ze nigdzie nie czujg si¢ jak w domu.

Niemozno$¢ dania sobie nawzajem bezpieczenstwa
to udreka naszych czasow.

Juz nie umiemy wzajemnie si¢ przyjmowac,

podarowac sobie domowego ogniska.

Oduczylismy si¢ kochania, bo opuscilismy Boga,
zrodto wszelkiej mitosci.

Teraz sami juz nie jesteSmy bezpieczni.



