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NERVINA ANTISTRES FORTE

Zawiera ekstrakty z lawendy oraz meczennicy, ktore utatwiaja
odprezenie. Ekstrakty z wakrotki azjatyckiej, rozenca gorskiego
oraz z glogu przyczyniaja si¢ do prawidlowego funkcjonowania
ukladu krazenia i funkcji poznawczych.

Wiasciwosci:

Nervina Antistres Forte suplement diety to preparat bedacy
owocem wielowiekowej tradycji Zakonu Bonifratrow
zawierajgcy odpowiednio dobrane skladniki ziotowe. Zgodnie z
zakonng receptura, powstalg w oparciu 0 400 lat doswiadczenia
Braci Bonifratrow, preparat zawiera ekstrakty z: melisy i
szyszek chmielu, ktore pomagaja radzi¢ sobie z napieciem i
rozdraznieniem.

Strona internetowa klasztoru:
www.kosciolmorski.pl
zapraszamy
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Ewangelia wg sw. Mateusza (11,25-30)

W owym czasie Jezus przemowil tymi slowami: « Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba
i ziemi, ze zakryles te rzeczy przed mgdrymi i roztropnymi, a objawiles je prostaczkom.
Tak, Ojcze, gdyz takie bylo Twoje upodobanie.
Wszystko przekazal Mi Ojciec mdj. Nikt tez nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt
niezna, tylko Syn iten, komu Syn zechce objawié.

Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. WeZcie na siebie moje jarzmo i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i
pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem stodkie jest moje
Jjarzmo, a moje brzemie lekkiey.

Bog nie mowi bez potrzeby. Skoro wypowiada do nas swoje stowo o konkretnej
tresci, to znaczy, ze wlasnie teraz tego slowa potrzebujemy. Dzisiejszej niedzieli w
tekstach Swigtych mamy odkry¢ Boga, ktory jest pokojem i ktory pokdj przynosi.

W Biblii jarzmo bylo symbolem wziecia w niewole. Moéwiono w przenos$niach, ze
Izrael nosil cigzkie i zelazne jarzma swoich okupantow. Jezus nawigzuje do tego i
pokazuje, ze trzeba oddac si¢ Jemu we wladanie, w swoiscie rozumiang niewolg, jaka jest
wypelnianie woli Bozej. Szczytem wolno$ci czlowieka jest zrezygnowanie z kierowania
si¢ wlasng wola. ,.Bowiem nie jest sztukg uzywac wiadzy, ktorg sie ma: sztuka jest, majac
ja, zrezygnowac z jej uzywania”.

Jeslimamy by¢ niewolnikami, to tylko wypelniania woli Bozej. W istocie ta niewola,
paradoksalnie jest wlasnie wolnoscia. Nie wykonuje si¢ jej bezmyslnie i bezwolnie. Tej
niewoli si¢ uczy. Zatem Jezus nie jest ciemigzcg, ale Nauczycielem. Podobnie jak uczen
musi si¢ zniewoli¢ i usig$¢ do nauki, tak i uczen Chrystusa zaklada jarzmo na swoje
pozadliwosci i nabywa wiedzy Bozej.

Boski Nauczyciel jest tagodny i pokorny sercem. Nie narzuca swojego zdania. Znajac
Go, chce si¢ Go nasladowac. Zatem wpus¢my Jezusa do naszych warowni, oddajmy Mu
nasze ludzkie narzedzia zaprowadzania pokoju. Przypatrzmy si¢ Jego postawie i
nasladujmy Go: w rodzinie, w pracy, w codziennosci. Wtedy rzeczywiscie pokdj
zapanuje od morza do morza, od brzegdéw Rzekiaz po krance ziemi —czyli wszedzie.



Co dzien slonce - Phil Bosmans

Kazdy dzien przyjmij jako dar, prezent, a jesli to mozliwe

- potraktuj go jako $wigto. Nie wstawaj rano zbyt pozno.

Popatrz w lustro i usmiechnij si¢ do siebie,

powiedz sobie " dzien dobry ", przeéwicz to,zanim powiesz to innym.
Jezeli znasz sktadniki " slonca ", sam mozesz je zrobi¢,

tak samo jak co dzien przyrzadza si¢ jedzenie.

Wez porcje dobroci, potem dodaj sporo cierpliwosci,

wobec siebie samego i innych.

Nie zapomnij przyprawi¢ tego humorem, zeby$ mogl przetrawi¢ porazki.
Dodaj odpowiednig porcj¢ checi do pracy

i posyp wszystko wielkim u$miechem.

I tak kazdego dnia bedzie Swieci¢ slonce.

Kiedy tracisz nadziej¢, w sercu otwiera si¢ bolesna rana

1 przygniata ci¢ fala rozczarowan, to nie znaczy,ze jeste$ pesymistg.
Nie jestes tez pesymista,jesli wstrzasnelo toba nieznosne cierpienie tak wielu
niewinnych, spowodowane przemoca i niesprawiedliwoscig na $wiecie.
Pesymistg jest ktos$, kto zawsze siedzi w ciemnym pokoju i wszedzie szuka
wad. Kiedy $wieci slonce,pesymista mowi: " Znowu bedzie padac ".
Jesli dobrze mu si¢ powodzi,méwi: " Kiedys to si¢ zmieni ".

Jesli ktos jest serdeczny i mity,pesymista zawsze pyta:

" Co si¢ za tym kryje? ".

Pesymista zle widzi, bo nigdy nie widzi pigknych rzeczy.

Pesymista zle slyszy, bo nigdy nie styszy dobrych wiadomosci.

Od ciepla woli zimno. Mocniej odczuwa bol niz przyjemnosc.
Wszystko dla niego jest czarne, nudne, przygnebiajace 1 smutne.

Nigdy nie dostrzega drugiej strony medalu.

Diagnoza medyczna: " Pesymizm ma niekorzystny wplyw

na ci$nienie krwi i trawienie ".

Konsekwencja:

Optymisci zyjg dluzej niz pesymisci.

Moral tej historii jest taki: " Pesymisci nie zyja, juz dawno sa martwi.
Dali si¢ zywcem pogrzebac - zanim umarli ".

Co uszczesliwia i czyni bogatym - Phil Bosmans

Jesli umiesz cieszy¢ si¢ kwiatem,
usmiechem, zabawg dziecka,

to jeste$ bogatszy 1 szczesliwszy

od milionera,ktory ma wszystko,

co mu si¢ tylko zamarzy,

a jednak ciagle jest nienasycony i niczym si¢ nie cieszy,
bo niczym konia na paradzie

petaja go wigzy wlasnego bogactwa.

Nie posiadanie czyni bogatym, lecz rados¢.
Nie waz mitosci na zlotej wadze !

Nie obliczaj wcze$niej, ile mozesz dac

ani do czego przyda ci si¢ twoja milos¢.

Nie krepuj jej !

Milos¢, ktorg ktos mierzy i wazy

to nie mitos¢, ale wyrachowanie.

Taka mitos¢ nie daje radosci,

z takg mitoscig nigdy nie bedziesz szczesliwy.
Co prawda nie ma wojny,

ale i tak rzadzi obojetnos¢ i znudzenie.

Dni mijaja jednostajnie i nudno,

niczym niekonczaca si¢ jazda pociagiem.

W twoim sercu nigdy nie robi si¢ cieplo.
Nigdy nie masz ochoty, by skaka¢ i §piewac.
Spontaniczna milo$¢ to co$ fantastycznego.
Spontaniczna mito$¢ do meza, zony,

do dzieci, do ojca, matki,

do samotnego dziecka na ulicy,

do cierpigcego, do kogo$, kogo odrzucono.

Spontaniczna milos¢ to dar,
ktory zaprowadzi ci¢ do nieba radosci.



