Franciszkanski kacik zielarski

Herbarium $w. Antoniego
0. Erwin Urbaniak tel: 501-630-942

Witamina D3-Ca-K2(MK7)

SUPLEMENT DIETY

Sktadniki suplementu przyczyniajg si¢ do utrzymania
zdrowych kosci i zebow, wspomagaja wchianianie wapnia
i fosforu oraz utrzymanie prawidiowego poziomu wapnia
we krwi.

Sktadniki: cytrynian wapnia, menachinon-7, menachinon-6,
cholekalcyferol, stearynian wapnia, dwutlenek krzemu

Masa netto: 36 g (60 kapsutek po 0,6 g)

— Witamina C

SUPLEMENT DIETY
Jest skutecznym $rodkiem zwalczajacym wolne rodniki,
. czyli antyoksydantem. Witamina C nie jest wytwarzana

[ w“‘“:":'* w organizmie ludzkim, dlatego tez musi by¢ dostarczana
WitaminaC zewnatrz i to regularnie, poniewaz nie kumuluje si¢
g:"; w organizmie i jej nadmiar jest usuwany z moczem.
Masa netto: 150 g (proszek)
~-:

Mineraly Franciszkariskie
SUPLEMENT DIETY
Utatwiajg wydalanie zbednych produktéow
przemiany materii, korzystnie wplywaijg na prace

d A'll nerath przewodu pokarmowego, przyspieszaja pasaz tresci
i Franciszkariski jelitowej, wspomagaja prawidiowe funkcjonowanie
% ukladu odpornos$ciowego, poprawiajg wyglad
wloséw, skéry i paznokci, wspierajg prawidiowe
funkcjonowanié uktadu nerwowego oraz uktadu
kostno-szkieletowego.
Sktadniki: diatomit (ziemia okrzemkowa spozywcza,
o zawartosci 85% dwutlenku krzemu), siarczan magnezu,
inulina z cykorii, ziele skrzypu polnego Equisetum arvense
L. (zmikronizowane), dolomit (CaCO, 50%, MgCO, 40%),
selenian (IV) sodu.
Masa netto: 500 g (proszek)
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Ewangelia wg sw. Lukasza (9,57-62)
Nasladowanie Chrystusa wymaga wyrzeczenia

Gdy Jezus 7 uczniami szedl drogq, ktos powiedzial do Niego: «Pdjde za Tobg,
dokgdkolwiek si¢e udaszy.
Jezus mu odpowiedzial: «Lisy majg nory i ptaki podniebne — gniazda, lecz Syn
Czlowieczy nie ma miejsca, gdzie by glowe mogl poloZyé».

Do innego rzekl: «Pojd; za Mng». Ten zas odpowiedzial: «Panie, pozwol mi
najpierw pojs¢ pogrzebac mojego ojca». Odparl mu: «Zostaw umarlym grzebanie ich
umarlych, aty idz i glos krolestwo BoZe».

Jeszczeinny rzekl: «Panie, chee pojsé za Tobg, ale pozwol mi najpierw pozegnac si¢
z moimi w domuy. Jezus mu odpowiedzial: «Ktokolwiek przyklada reke do pluga, a

wstecz si¢ oglada, nie nadaje si¢ do krolestwa BoZegoy.

Uroczystos¢ $w. Franciszka

4 pazdziernika— tego dnia caly Kos$ciol wspomina $w. Franciszka i chee dzigkowac Bogu,
za to, ze wzbudzil w $w. Franciszku pragnienie ewangelicznego zycia w prostocie i
radosci. To wlasnie Ewangelia jest kluczem do zrozumienia fenomenu $w. Franciszka —
nie mito$¢ do zwierzatek, nie bycie wesotym biedakiem, czy nie hasto ,,peace and love”,
ale wlasnie zywa Ewangelia. Franciszek zyt Sfowem Bozym,od niego wszystko zaczynat
i do niego ciagle wracal. Byt zywa ilustracjg prawd ewangelicznych. Swigty z Asyzu mial
tez swoje wady, przezywat jak kazdy trudnos$ci, problemy, kryzysy, ale w tym wszystkim
chciat przylgna¢ catkowicie do Pana. I to ta niesamowicie bliska relacja z Bogiem
uczynita Franciszka kim$ niezwyklym i niepowtarzalnym i to wiasnie to powinnismy w

nimnasladowac.
Franciszek imponuje chyba kazdemu swoja mitoscig do wszystkich, radoscia,

pokojem, ktory mial w sobie, prostota przezywania codziennosci... ale od Franciszka
mozemy najbardziej nauczy¢ si¢ tego, ze zamiast skupiac si¢ na konkretnych owocach,
trzeba si¢ skupi¢ na samym Bogu i przylgna¢ do niego catym sercem, a Jego obecno$é
przyniesie nam mito$¢, rados¢, pokdj 1 wszystko to, co bedzie nam potrzebne.



Kwiatki $w. Franciszka - streszczenie fragmentow.

Rozdzial 8 — ,,0 rado$ci doskonatej”
Franciszek udaje sie wraz z bratem Leonem do klasztoru p.w. Panny
Maryi Anielskiej. W czasie drogi thimaczy towarzyszowi wedrowki, czym jest
rado$¢ doskonala. Przywoluje rézne przyklady wzorowej postawy $wigtosci
braci zakonnych, parafrazujac stowa Hymnu o mitosci z I listu §w. Pawta do
Koryntian (1 Kor 13, 1-13). Wyjasnia, ze zadna z opisywanych tam postaw
ani zdoInoéci, ani nadzwyczajnych daréw danych od Boga nie da cziowiekowi
rado$ci doskonatej. Zniecierpliwiony brat Leon pyta wigc, co w takim razie
jest ta rado$cia? Franciszek snuje opowies¢ o tym, jak stojacy przy furcie
zakonnik klasztoru, do ktorego zmierzaja bracia, kilkakrotnie odgania ich od
bram, nie ufa im, kaze wychlosta¢, a oni zmeczeni, zzigbnigci, glodni i
ubrudzeni cierpliwie czekaja na wpuszczenie do klasztoru. Na koniec
stwierdza:
Ponad wszystkimi darami i laskami Ducha $w. jest pokonanie samego
siebie i chetnie znoszone cierpienie, meki, krzywdy i udrgczenia dla mitos$ci
Chrystusa.

Rozdziat 10 — ,,0 pokorze™

Franciszek wraca z lasu po modlitwie. Spotyka go — uwazany za
wzorowego stuge Bozego, pelnego wiary — zakonnik Maciej. Trzykrotnie
powtarza pytanie skierowane do Franciszka, w ktorym wyraza sSwoje
zdumienie dla jego osoby i popularnosci. Mowi: Dlaczego $wiat caty biega za
toba i pragnie ci¢ widzie¢, stysze¢ i shuchac?

Franciszek odpowiada bez namyshu, ze ,,wypatrzyly” go oczy Boga.
Nigdzie indziej nie znalazly kogo$ tak nikczemnego, niedol¢znego czy
grzesznego, jak on. Najwyzszy wybral go, bo cheial — zdaniem Franciszka —
zakpié ze szlachectwa, dumy, pigkno$ci i madrosci. Wybral kogo$, kto bedzie
si¢ chlubil tylko z faktu ,,przynaleznosci” do Boga. Brat Maciej po tych
stowach utwierdzil sie w przekonaniu, ze Franciszek naprawdg jest pelen

pokory.

Rozdzial 16 — ,,0 kazaniu do ptakéw”

Franciszek zwraca si¢ do brata Sylwestra i siostry Klary z prosba o
modlitwe. Intencja jest jedna: chodzi o odpowiedz Boga na rozwianie
watpliwosci Franciszka: czy ma oddawa¢ sig¢ tylko modlitwie, czy tez

zajmowaé si¢ ewangelizacja innych. Bog przemawia przez usta modlacych
sie: ma rozgtasza¢ innym o Bogu i Jego chwale, bo po to go powolal. Efektem
pierwszego kazania bylo utworzenie Trzeciego Zakonu $w. Franciszka, bo
tylu zglosilo si¢ chetnych. Potem przemawiat do ptakow, ktore zlecialy si¢ do
niego na polu. Mowil im o potrzebie wdziecznosci Bogu za to, co maja: nie
sieja, nie zna, a Bog je zywi i dba o nie. Po kazaniu czyni znak krzyza, ptaki
rozlatujg si¢ w cztery strony Swiata.

Rozdzial 21 —,,0 wilku z Gubbio”

W okolicach miasta Gubbio grasuje wilk. Czyni wiele zla — zagryza
zwierzyne, staje si¢ zagrozeniem nawet dla zycia czlowieka. Lituje si¢ nad
mieszkancami $w. Franciszek, ktory ,,ucisza” wilka modlitwa i znakiem
krzyza. W rozmowie wyja$nia mu, ze postgpuje zle, w sposOb niegodny i dalej
tak by¢ nie moze. By temu zapobiec i dla dobra obu stron zawiera z nim uklad
— ludzie beda karmi¢ wilka, a ten w zamian okaze skruchg i stanie si¢ potulny
jak baranek. Wilk na to przystaje. Nastaje czas zgody i wielkiej radosci w
Gubbio. A $w. Franciszek wykorzystuje te sytuacje i thumaczy okolicznym
mieszkancom, ze tak jak wilk si¢ zmienil, tak trzeba, by ludzie si¢ nawrocili.
I skoro Bog uchronit ich od $mierci z paszczy wilka, tak uchroni ich od
$mierci w piekle, jezeli zrozumieja swojg grzesznosc¢ i odpokutujg za to czym
predzej jeszcze tu, na ziemi.

Rozdzial 25 — ,,0 uzdrowieniu trgdowatego™

W pewnym szpitalu bracia zakonni opiekuja sig tredowatymi. Wsrod
nich jeden jest szczegolnie niezno$nym pacjentem. Wykrzykuje, zlorzeczy,
zlo$ci sig i bluzni tak bardzo, ze bracia sa sklonni nie opiekowac si¢ nim w
ogole. Ale fakt ten zglaszaja Sw. Franciszkowi. Ten przeprowadza rozmoweg
z chorym i postanawia wyrgczy¢ braci w czynno$ciach pielggnacyjnych.
Kiedy zaczyna my¢ jego schorowane i cuchngce ciato swoimi gotymi rekami,
tredowaty zostaje uzdrowiony. Wraz z tym cudem nastepuje uzdrowienie
duszy pacjenta. Trgdowaty nawraca si¢. Jednak szybko popada w jaka$ inng
chorobe i wyspowiadawszy sig, umiera. Jego dusza, ulatujaca do raju, ukazuje
si¢ $w. Franciszkowi. Blogostawi go, wyraza wdzieczno$¢ Bogu za ofiarng
shuzbe franciszkanow wérod ludzi. Poleca sw. Franciszkowi trwaé¢ w
dzigkczynieniu i by¢ zawsze dobrej mysli.

Pawel Wyszkowski



