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Herbatka- WIOSENNY DETOKS

Pokrzywa wspiera witalno$¢ oraz system
kostno-stawowy.

Korzystnie dziala na krazenie naczyniowe.
Lagodzi uczucie zme¢czonychici¢zkich nog.
Mniszek pobudza trawienie; pomaga
utrzyma¢é fizjologiczny odczyn zoladka i
komfort trawienia przez dzialanie
prebiotyczne w ukladzie jelitowym.

Brzoza wspiera czynno$¢ watroby, nerek i
traktu jelitowego. Wplywa korzystnie na
trawienie i proces odtruwania organizmu,
przyczynia si¢ do prawidlowego poziomu
cholesterolu.

Herbatka ziolowa Lekka jak piorko

Stanowi mieszanke ziél, ktoérej skladniki
wspieraja kontrole masy ciala, kontrole
laknienia, prawidlowg funkcj¢ ukladu
zoladkowo-jelitowego, czynnos$¢ tarczycy,
metabolizm energetyczny. Borowka wspiera
uklad pokarmowy, chroni blone¢ §luzowg oraz
spowalnia tranzyt jelitowy; substancje czynne
borowki przyczyniaja si¢ do prawidlowego
poziomu glukozy we krwi. Boréowka
przyczynia si¢ do prawidlowego metabolizmu
weglowodanow, tluszezéw i bialek. Mniszek
wspiera proces odtruwania organizmu
poprzez pobudzanie diurezy. Wspomaga
czynno$¢ ukladu jelitowego oraz utrzymanie
fizjologicznego zréwnowazonego odczynu
zoladka. Wykazuje aktywno$¢ prebiotyczng co
wspiera dobre samopoczucie ze strony ukladu
pokarmowego.
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Ewangelia wg sw. Lukasza (2, 1-14)

W owym czasie wyszlo rozporzgdzenie Cezara Augusta, Zeby przeprowadzic spis
ludnosci w calym swiecie. Pierwszy ten spis odbyl si¢ wowczas, gdy wielkorzqdcq Syrii
byl Kwiryniusz. Podgzali wigc wszyscy, aby si¢ dac zapisaé, kazdy do swego miasta.

Udal si¢ takze Jozef 7 Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego
zwanego Betlejem, poniewaz pochodzil z domu i rodu Dawida, Zeby si¢ daé zapisac z
poslubionq sobie Maryjq, ktéra byla brzemienna.

Kiedy tam przebywali, nadszedl dla Maryi czas rozwigzania. Powila swego
pierworodnego Syna, owingla Go w pieluszki i poloiyla w Zlobie, gdyZ nie bylo dla nich
miejscaw gospodzie.

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swojg
trzodq. Wtem stanqgl przy nich aniof Panski i chwalta Pariska zewszqd ich oswiecila, tak
ze bardzo si¢ przestraszyli. i rzekl do nich aniol: «Nie bojcie si¢! Oto zwiastuje wam
radosc wielkg, ktora bedzie udzialem calego narodu: dzis bowiem w miescie Dawida
narodzil si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was:
znajdziecie Niemowlg owinigte w pieluszkiileZgce w Zlobiex.

I nagle przylgczylto sig do aniola mndstwo zastgpow niebieskich, ktore wielbily Boga
stowami: « Chwala Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokdj ludziom, w ktorych sobie
upodobaly.

Jak w Dziecku dostrzec Boga? No ¢6z, tylko Duch Swiety moze rozswietli¢ serce
ta prawda. Aby przyjac jej blask, warto zwroci¢ uwage na kilka spraw. Przede
wszystkim potrzebujemy ,.pustynnego ogolocenia™. Jest to zycie, w ktorym nie ma
.hiepotrzebnego nadmiaru”. Zbyteczne ,.konsumpcyjne obcigzenie™ utrudnia lub
wrecz uniemozliwia sercu, aby dostrzec i ustyszec¢ aniota Panskiego. Nastepnie tylko
»serce biedaka™ jest w stanie potraktowac na serio glos, ze Jezus jest Panem. ,,Serce
bogacza™ siebie samego uwaza za Pana; jakze tragikomiczna iluzja ,.do czasu™...

Bedac ,.biedakiem na pustyni”, na wzor Maryi zachowujmy i rozwazajmy w sercu
tajemnice Bozego Narodzenia. Zarazem jak pasterze uwielbiajmy i wystawiajmy
Boga w naszych sercach. Oto chrzescijanska droga umozliwiajaca rzeczywiste
$wigtowanie Bozego Narodzenia. ..



»Przystapcie blizej do Boga, a On zblizy si¢ do was.”
Jk 4,8

Dzisiaj w czasie pandemi koronowirusa, kiedy wymagane jest

zachowanie odleglosci od innych ludzi, jest jedna osoba do ktorej powinnisSmy
si¢ zbliza¢ — to Jezus Chrystus, Emmanuel — B6g z nami.
Niech Jego obecnos¢ w kazdej wspolnocie, przyniesie rados¢, pokoj i ufnosé,
ze z Boza pomocg kazdy z nas otrzyma tyle dobra, aby dzieli¢ si¢ z
czlowiekiem ktory jest w potrzebie. Niech kazdy z nas odkryje te prawde,
podczas adoracji zlobka i umocniony wzrasta do $wietosci.

Jak napisal papiez Franciszek w Liscie Apostolskim — o znaczeniu i
wartos$ci ztobka: "W szkole Swietego Franciszka otwdrzmy serce na te prosta
taske, pozwolmy, aby z zadziwienia zrodzila si¢ pokorna modlitwa: nasze
.dziekuje” Bogu, ktory zechcial dzieli¢ z nami wszystko, aby nas nigdy nie
zostawi¢ samymi”.

Niech nasze serca przepelnia wdzigczno$¢ za kazde dobro i
dar zdrowia. Niech Pan nam wszystkim btogostawi i strzeze takze

w tym Nowym Roku.

W imieniu czcigodnych wspoétbraci wraz z darem modlitwy
Gwardian o. Arnold Ireneusz Liebig OFM

Jak wielkie milosierdzie Boze zawiera si¢ w tajemnicy wcielenia
Syna Bozego.” Dz. 1433 $§w. Faustyna
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Czy w tym roku bedzie Boze Narodzenie?

Alez tak!

Bedzie wiecej ciszy 1 wiecej glebi.

Bedzie bardziej jak to pierwsze,

kiedy Jezus przyszedl na $wiat w samotnosci.
Mniej bedzie $wiatel na ziemi,

lecz Gwiazda Betlejemska

os$wietli jasno nasze zyciowe Sciezki.

Nie w krolewskich procesjach,

lecz jak pokorni pasterze

pojdziemy wszyscy za Prawda.

Nie mogac zasigsc przy stole

ze wszystkimi bliskimi nam ludzmi,

bedziemy w obecnosci Boga,

ktory wszystko wypelnia.

Czy w tym roku bedzie Boze Narodzenie?

Alez tak!

Ulic nie wypelni rozbiegany thum,

lecz przeciez serca zaptong nam do Tego,

ktory przychodzi.

Mniej bedzie glosnej muzyki,

1 korzystania ze sklepowych okazji...

Abysmy mogli przezy¢ Tajemniceg,

bez lgku przed pandemig-Herodem,

ktory chce nam odebra¢ nawet marzenia o oczekiwaniu.
Bedziemy mieli Boze Narodzenie,

bo BOG jest po naszej stronie,

dzielac, jak Chrystus w ztobku,

naszg bied¢ 1 nasze nieszczg¢scia,

1zy, niepokoj 1 osierocenie.

Bedziemy mieli Boze Narodzenie,

bo pragniemy Bozego $wiatla,

ktore rozproszy mrok wokol nas.

COVID-19 nigdy nie zniszczy naszych serc i dusz,
dopdki w niebie jest nasza nadzieja i nasz ideal.

BEDZIEMY MIELI BOZE NARODZENIE!
BEDZIEMY SPIEWALI KOLEDY!
BOG NARODZI SIE I PRZYNIESIE NAM WOLNOSC!

Ks. Javier Leoz)*

* ks. Javier Leoz z hiszpanskiej Pampeluny, prob. parafii §w. Wawrzynca,
wspomina, ze kiedy o 16.30 zadzwonit telefon, sadzil, ze to ktorys z parafian
dzwoni z jaka$ sprawa, a to byl papiez Franciszek, ktory podziekowal mu za
to rozmyslanie.



