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Grin Tuss syrop na kaszel dla dzieci

Formuta Grintuss Pediatric  zostala specjalnie
opracowana dla dzieci powyzej 1. roku zycia.

W przypadku dzieci istotne jest modulowanie kaszlu
za pomoca dziatania ochronnego na btong sluzow3.

Dzigki swoim wtasciwosciom Grintuss Pediatric
szybko tagodzi kaszel wystepujacy zarowno w dzien,
jakiwnocy, szczegdlnie czesty u dzieci.

Grintuss Pediatric jest preparatem przygotowanym ze
sktadnikéw pochodzacych z upraw ekologicznych i
moze by¢ stosowany rowniez u dzieci z celiakia.

Grin Tuss adult - syrop na kaszel suchy i
mokry Skfad:

Miod*, kompleks molekularny zywic,
polisacharydow, flawonoidow z grindelli*, babki
lancetowatej* 1 kocanki wtoskiej, cukier trzcinowy*,
woda, olejki eteryczne: z eukaliptusa, anyzu
gwiazdzistego, cytryny, naturalny aromat cytrynowy.
*Skladnik z upraw ekologicznych. Nie zawiera
glutenu.

Dziatanie: Syrop Grintuss Adult chroni blong
$luzowa, lagodzi podraznienia, nawilza 1 sprzyja
usuwaniu sluzu.

Efekt bariery: tworzy warstwe ochronna, ktora
przylega do blony $luzowej i chroni ja przed
kontaktem z czynnikami podrazniajgcymi

Dziatanie regulujace wydzielanie §luzu: sprzyja
nawilzaniu §luzu i przyczynia si¢ do jego usunigcia

Dzialanie nawilzajace: redukuje tarcie na poziomie
krtani, ktore powoduje kaszel.
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Ewangelia wg sw. Lukasza (21, 5-19)

Gdy niektorzy mowili o Swigtyni, Ze jest przyozdobiona pigknymi kamieniamii darami,
Jezus powiedzial: « Przyjdzie czas, kiedy 7 tego, na co patrgycie, nie zostanie kamien na
kamieniu, ktory by nie byt zwalony».

Zapytali Go: «Nauczgycielu, kiedy to nastqpi? I jaki bedzie znak, gdy to sie dziaé
zacznie?» Jezus odpowiedzial: «Strzeicie sig, eby was nie zwiedziono. Wielu bowiem
przyjdzie pod moim imieniem i bedg mowié: ,,To ja jestem” oraz: ,, Nadszedl czas”. Nie
podqzajcie za nimi! I nie trwoicie sig, gdy poslyszycie o wojnach i przewrotach. To
najpierw ,,musi si¢ sta¢”, ale nie zaraz nastgpi koniecy.

Wtedy mowit do nich: «,,Powstanie nardd przeciw narodowi” i krélestwo przeciw
krolestwu. Wystgpiq silne trzesienia ziemi, a miejscami glod i zaraza; ukazq sie straszne
gawiska i wielkie znaki na niebie.Lecz przed tym wszystkim podniosq na was rece i
bedq was przesladowaé. Wydadzq was do synagog i do wiezien oraz z powodu mojego
imienia wlec was bedq przed krolow i namiestnikow. Bedzie to dla was sposobnosé do
sktadania swiadectwa. Postanowcie sobie w sercu nie obmysla¢ naprzod swej obrony.
Ja bowiem dam wam wymowe i mqdrosé, ktorej Zaden 7 waszych przesladowcow nie
bedzie mogt si¢ oprzeé ani sprzeciwié.

Awydawaé was bedg nawet rodzice i bracia, krewni i przyjaciele i niektorych z was o
Smieré przyprawiq. I z powodu mojego imienia bedziecie w nienawisci u wszystkich. Ale
wlos z glowy wam nie spadnie. Przez swojg wytrwalosé ocalicie wasze Zycie».

Boég Juz od pierwszych stéw pierwszego czytania brzmi dobra nowina. Bog nie
oszukuje nas tanimi chwytami i glaskaniem, jakoby ,,wszystko bylo dobrze” w
rozumieniu sielanki. Nie, Jezus mowi wprost o sadzie, karze i przesladowaniach. Mowi o
koncu swiata. Jak si¢ do tego odnies$¢?

Mamy by¢ gotowi na to, zeby w czasie gdy to si¢ dzia¢ zacznie zostawi¢ wszystko,
wyciagnac rece i wota¢ marana tha! Dac si¢ wzia¢ Bogu na rece, jak dziecko zabierane
sposrod ulubionych zabawek, podnoszone przez tatg i brane na rece. Nie liczg si¢ dla
niego wszystkie rzeczy, bo skupia cala swoja dziecigcg mitos¢ na tym, ktory je podnosi.

Sw. Pawel zacheca nas do ,,robienia swojego™: ,,Ze spokojem wiasny chleb jedzcie”.
To znaczy, spokojnie czyncie swoje powinnosci. Spokojny jednak moze by¢ tylko ten, kto
wie, ze nie przekracza prawa.

Niech liturgia stowa w swej tresci zmotywuje nas do nawrocenia. Co by$ zmienit
wiedzac, ze masz jeszcze kilka godzin zycia?



Kwiatki Swietego Antoniego z Padwy

Cud mowiacego noworodka
B Ny

Zyt w Ferrarze szlachetny rycerz, ktory miat bardzo piekng zone. Czlowiek
ten byt jednak szalenie zazdrosny. Gdy zona zaszla w cigze, zazdros¢ sktonita go
do podejrzen, ze dziecko jest owocem cudzoldstwa. Zona starata si¢ uspokoié
meza, lecz rycerza coraz bardziej dreczyly watpliwosci. Gdy nadeszta chwila
rozwigzania i urodzit si¢ syn o ciemnej karnacji, utwierdzit si¢ w przekonaniu,
ze jest to syn ciemnoskorego Maura, ktory byt u niego na stuzbie. Ciagte i
okrutne sceny zazdrosci i zniestawiajace oskarzenia sprawialy szlachetnej
kobiecie wielkie cierpienie.

Pewnego razu jednak Antoni spotkat dwoje malzonkéw, gdy wraz z
krewnymi i przyjaciétmi szli do kosciota, aby ochrzci¢ nowonarodzone dziecko.
Antoni, ktory znal caly dramat zazdrosci, zblizyt si¢ do dziecka, pogtaskat je,
wzigl w ramiona i poprosit, aby wobec wszystkich powiedzialo, kto jest jego
ojcem. Dziecko majace zaledwie kilka dni, odwrocito si¢ i wskazujac raczka
tatusia, powiedziato: "On jest moim ojcem". Sytuacja wywotata zdumienie
wszystkich obecnych oraz szczery zal zazdrosnego meza, ktory prosit o
przebaczenie Boga i spotwarzang malzonkeg. Od tego tez dnia zyli z sobg w
doskonatej harmonii.

Blogostawienstwo starego czlowieka- Phil Bosmans

Gdy widzg tylu starych ludzi chciatbym,
by mogli doswiadczy¢ wiele przyjazni i serca
wymawiac stowa “Btogostawienstwa starego cztowieka”:

Blogostawieni ci, ktoérzy rozumieja, ze moje nogi juz

nie moga dobrze chodzi¢, a rece staty si¢ drzace.
Btogostawieni ci, ktorzy pojmuja, ze Zle stysze

1 starajg si¢ mowic¢ glo$no i1 wyraznie.

Blogostawieni ci, ktoérzy wiedza, ze moje oczy juz niewiele
widzg 1 ze nie wszystko od razu do mnie dociera.

Blogostawieni ci, ktorzy nie zlorzecza, gdy cos rozleje,
przewrdce upuszcze.

Btogostawieni ci, ktorzy pomagajg mi znalez¢ moje rzeczy,
bo nie wiem juz, gdzie je polozytem.

Blogostawieni ci, ktérzy usmiechajg si¢ do mnie

1 rozmawiajg ze mna.

Btogostawieni ci, ktorzy mnie stuchaja,

gdy opowiadam o przesztosci.

Btogostawieni ci, ktorzy kojg maj bol.

Btogostawieni ci, ktorzy pozwalajg mi odczu,

ze jestem kochany i traktujg mnie przyjaznie.
Blogostawieni ci, ktorzy utatwiajg mi droge do wieczno$ci.
Btogostawieni ci, ktorzy sa dla mnie dobrzy

1 dzigki temu pozwalajg mi mysle¢ o dobrym Bogu.

Gdy znajdg si¢ kiedy$ u Boga, tez na pewno

o nich pomysle.
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