Franciszkanski kacik zielarski

ANTYGRYPINUM
Nalewka przeciwgrypowa

NALEWKA ZIOLOWO-KORZENNA SPORZADZONA WEDEUG
STAREJ RECEPTURY, SPOZYWANA NAJCZESCIE] PRZY
WYSTEPOWANIU DOLEGLIWOSCI GRYPOWO-
PRZEZIEBIENIOWYCH. JEST POMOCNA W LECZENIU ANGINY,
CHRYPKI, KASZLU, PRZY PRZEZIEBIENIU Z ODCZUWANYM
LAMANIEM W KOSCIACH, NIEZYCIE GARDEA I NOSA
ORAZ PRZY ZAPALENIU ZATOK. PONADTO, W DAWCE
TERAPEUTYCZNEJ NIE POWODUJE DZIALAN UBOCZNYCH.
NALEZY PRZECHOWYWAC W TEMPERATURZE POKOJOWEJ,
W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECL

Cena - 40 z1

LIPA DROBNOLISTNA (Tilia cordata) - dziata napotnie, zmniejsza napiccie
mieéni gladkich, dziala uspakajajaco, wzmaga wydzielanie soku zotadkowego.

BABKA LANCETOWATA (Plantago lanceolata) - odwar i napar z lisci babki
lancetowatej sa pomocne w przypadku biegunek, stanéw zapalnych przewodu
pokarmowego. Znosza skurcze mieéni gladkich jelit, zwigkszaja nieco wydzielanie
sokéw zoladkowych, co ulatwia trawienie.

BEZ CZARNY (Sambucus nigra) - zawiera duzo flawonoidéw i kwasow
fenolowych, a ponadto kwasy organiczne, sterole, olejek, garbniki, triterpeny,

sole mineralne. Taka kompozycja skladnikow decyduje o wlaciwosciach napotnych
i przeciwgoraczkowych kwiatéw. A ponadto dziala tez moczopednie, uszezelnia
Sciany naczyn wlosowatych i poprawia ich elastycznosé.

SZAEWIA LEKARSKA (Salvia officinalis) - jest zalecana w stanach zapalnych,

niezytach, stanach skurczowych przewodu pokarmowego a takze stanach zapalnych
jamy ustnej, gardla, dzigset.

PODBIAL POSPOLITY (Tussilago farfara) - jest zalecany w stanach zapalnych
uktadu oddechowego, w kaszlu, przeziebieniach, stanach skurczowych drog
oddechowych na tle alergii i infekcji, grypie i astmie. Pobudza wentylacje pluc.

GLOG JEDNOSZYJKOWY (Crataegus monogyna) - odwar z owocbw,
napar z kwiatéw i nalewka (intrakt) uzywane sa w leczeniu szeroko pojgtych
choroéb uldadu krazenia, skérnych, metabolicznych, uktadu moczowego

oraz pokarmowego. Flawonoidy i fenole glogu hamujg stany zapalne

i lagodza objawy alergii.

LOPIAN WIEKSZY (Arctium lappa) - wodne i alkoholowe wyciagi z fopianu
hamuja rozwdj bakterii i grzybdw, zwiekszajg wydzielanie zolci, soku
trzustkowego i soku jelitowego, dzialaja rozkurczowo i hipoglikemicznie.
Wzmagaja wydzielanie potu i moczu, a wraz z nimi szkodliwych i zbednych
metabolitow.
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Ewangelia wg sw. Lukasza (23,35-43)

Gdy ukrzyiowano Jezusa, lud stal i patrzyl. A czlonkowie Sanhedrynu szydzili:
«Innych wybawial, niechie teraz siebie wybawi, jesli jest Mesjaszem, BoZym
Wybrancem».

Szydzili z Niego i Zolnierze; podchodzili do Niego i podawali Mu ocet, mowigc: «Jesli
Ty jestes Krolem Zydowskim, wybaw sam siebie».

Byt takie nad Nim napis w jezyku greckim, tacinskim i hebrajskim: «To jest Krol
Zydowskiy.

Jeden ze zloczyncow, ktorych tam powieszono, urggal Mu: «Czyi Ty nie jestes
Mesjaszem? Wybaw wigc siebie i nas.

Lecz drugi, karcqc go, rzekl: « Ty nawet Boga sie nie boisz, chociaz te samg kare
ponosisz? My przecie; — sprawiedliwie, odbieramy bowiem stuszng kare za nasze
uczynki, ale On nic zlego nie uczynity.

Idodat: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krolestway.
Jezus mu odpowiedzial: «Zaprawde, powiadam ci: DzZis bedziesz ze Mng w rajuy.

Dzisiejsza liturgia slowa zaprasza nas do najglebszych poktadéw mistycznego
obcowania z Jezusem. Pro$ciej rzecz ujmujac — Uroczysto§¢ Chrystusa Krola, w swoich
tekstach liturgicznych, prezentuje nam istote¢ relacji ,,ja-Jezus”. Z pomoca Ducha
Swigtego, sprobujmy wejs¢ w glab tresci objawione;.

Ewangeliczna scena wyszydzenia na krzyzu pokazuje zgubny kierunek odrzucajgcych
Jezusa. Tacy plugawie zachgcaja Zbawiciela, zeby zbawit ,,siebie samego”. Chca Go
odlaczy¢ od jego Mistycznego Ciata — czyli Kos$ciola, za ktory wlasnie oddaje zycie.
Moéwiac do Niego, aby zapomnial ludzi i pomyslat tylko o sobie samym.

Prawdziwe i wtasciwe podejscie do Krola Wszech§wiata, prezentuje Dobry Lotr.
Mowi najpierw o sobie ,,Jezu, wspomnij na mnie...” - uznaje swoja nico$¢, marnos¢ i
grzeszno$¢. Potem mowi ,,...gdy przyjdziesz do swego krdlestwa” - uznajgc Go za Kréla
majgcego wszelka wladze. Na takie stowa Jezus odpowiada: ,,Dzi$ ze Mng begdziesz w
raju”. Widzimy zatem do czego prowadzi zycie w Komunii z Bogiem, a do czego w
separacji z Nim. Czlowiek sam siebie nie moze zbawi¢, poza swigtym imieniem Jezusa
nie ma zbawienia. Uznanie Zbawiciela za Pana i Kr6la jest warunkiem zdrowia mojego,
jako,,cztonka Jego Mistycznego Ciata”.



Kwiatki Swietego Antoniego z Padwy

Unizenie si¢ Boga

Swiety Antoni jest oszolomiony unizeniem sie Boga. Gromadzi wiele stow
i poréwnan, aby je ukaza¢ w calym bogactwie przed sluchaczem, wzrusza
si¢ dzieciectwem Syna Bozego...

W kazaniach pisanych, zwlaszcza tych na Boze Narodzenie, $w. Antoni jest
wprost oszotomiony unizeniem si¢ Boga. Gromadzi wiele stow i poréwnan, aby
ukaza¢ je przed stuchaczem. Do najpickniejszych nalezg te, ktore w Narodzeniu
Panskim widzg wiosn¢ ludzkos$ci. Wzrusza ewangelicznego doktora peine
prostoty dzieciectwo, ktore Jezus obral, bo dziecko nie obraza sig tatwo i fatwo
pozwala odmienié¢ swoj nastroj.

Antoni poswigca swoje zycie, aby ludzi o tym przekona¢. Wzywa do pokuty,
aby mito$¢ Boga nie byta daremna, nie stroni od grozb, bo przeciez wie, czym
skonczy sie lekcewazenie Boga i Jego przykazan, ale probuje swoich
czytelnikow i stluchaczy ujaé przede wszystkim obrazem Bozej mitosci, ktorg
najwyrazniej wida¢ w zlobku i na krzyzu.

Nieustannie pamigta o tym unizeniu si¢ Boga wynikajagcym z troski o
cztowieka. Dlatego i sam nie unika unizenia, gdy wstawia si¢ za czlowiekiem i
to nie tylko, gdy modli si¢ do Boga, ale nawet wtedy gdy wstawia si¢ u ludzi.
, Na krotko przed $miercig poproszono go o interwencjg
u cesarskiego przedstawiciela, Enzelina da Romano,
‘ ktéry swoich przeciwnikow, zamknat do wigzienia.
Antoni prosil go z pokorag oraz troska o wigzniow i
samego Enzelina. Probujemy to sobie wyobrazi¢. Jeden
z malarzy kaze nawet Swigtemu ukleknaé przed
zimnym, okrutnym i kpigcym ze wszystkiego tyranem.
Y Spelnit on prosbe Antoniego, ale dopiero po jego
$mierci.

Unizenie si¢ Boga, ktore odkrywamy patrzac na
Dzieciagtko Jezus, poucza nas najgto$niej o dwoch
sprawach. Bog tak kocha kazdego z nas, ze za kazdego
oddaje si¢ w rece najpierw swojej Matki, potem innych
ludzi, podczas meki w r¢ce oprawcow, a zawsze w nasze rgce, abySmy uchwycili
si¢ ich i odtad zyli dla Niego, bo tylko w takim zyciu odnajdziemy prawdziwe
szczescie.

Bog daje nam przyktad. Idac za Jego wzorem nie wstydzmy si¢ zdobywac
na ponizenie, gdy pragniemy kogo$ ratowac.

Tyle cierpiel'l- Phil Bosmans

Megzczyzna przy telefonie powiedziat:
“Dzi$ rano opuscita mnie Zona.

Co mam zrobi¢? Mamy dwoje dzieci,
trzecie jest w drodze. Chce odzyskac zong™.
To samo w przypadku pewnej kobiety okoto czterdziestki.
Osiemnascie lat malzenstwa, opuszczona od miesigcy.
Daremne wszelkie proby sktonienia me¢za do powrotu.
Nie mogta juz, byta u kresu.

Tak uktada si¢ me¢zczyznom, tak uktada sie kobietom.
Tyle niepowodzen, tyle nieopisanych cierpien.
Dobrobyt zlikwidowat wiele biedy materialnej,

ale zamiast tego powstata bieda moralna,

ktora jeszcze trudniej znies¢.

W atmosferze massmediow stale podgrzewanej
seksualno$cig powstaje wrazenie,

jakby w mitosci liczyt si¢ tylko zwigzek seksualny.
Swiat stanat na glowie:

To nie zwiazek seksualny stanowi podwaliny mitosci,

lecz mito$¢ jest podstawa zwigzku seksualnego.

Mitos¢, prawdziwa mitos$¢ jest sila, ktora ci pomaga
przemdc si¢, by innemu tez byto dobrze.

Jesli pozostaniesz wierny w milosci, niczego nie stracisz,
jesli nawet musisz przejs¢ przez ciemny tunel.

Jesli nie bedziesz wierny w mitosci,

znajdziesz by¢ moze chwilowe zadowolenie,

ale na koniec stracisz wszystko.
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