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w ofercie ekologiczne rzodkiewKki

"Ik 'F :

Grin Tuss adult - syrop na kaszel

suchy i mokry Skifad:

Miéd*, kompleks molekularny zywic,
polisacharydow, flawonoidow z grindelli*,
babki lancetowatej* 1 kocanki wtoskiej, cukier
trzcinowy*, woda, olejki eteryczne: z
eukaliptusa, anyzu gwiazdzistego, cytryny,
naturalny aromat cytrynowy.

*Skladnik z upraw ekologicznych. Nie zawiera
glutenu.

Dziatanie: Syrop Grintuss Adult chroni btong
sluzowa, tagodzi podraznienia, nawilza i sprzyja
usuwaniu $luzu.

Efekt bariery: tworzy warstwe ochronna,
ktéra przylega do btony $luzowej i chroni ja
przed kontaktem z czynnikami podrazniajacymi

Dziatanie regulujagce wydzielanie $luzu:
sprzyja nawilzaniu $luzu i przyczynia si¢ do
jego usunigcia

Dziatanie nawilzajace: redukuje tarcie na
poziomie krtani, ktore powoduje kaszel.
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Ewangelia wg sw. Lukasza (24,13-35)

W pierwszy dzien tygodnia dwaj uczniowie Jezusa byli w drodze do wsi, zwanej
Emaus, oddalonej o szesédziesigt stadiow od Jeruzalem. Rozmawiali oni z sobg o tym
wszystkim, co sie¢ wydarzylo. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali 7 sobg, sam Jezus
przyblizytsie i szedl z nimi. Lecz oczy ich byly jakby przestoniete, tak ze Go nie poznali.

On zas ich zapytal: «Coz to za rozmowy prowadzicie 7 sobg w drodze?» Zatrzymali
si¢ smutni. A jeden 7 nich, imieniem Kleofas, odpowiedzial Mu: «Ty jestes chyba
Jjedynym z przebywajgcych w Jerozolimie, ktory nie wie, co si¢ tam w tych dniach stato».

Zapytatich: «Coz takiego?»

Odpowiedzieli Mu: «To, co si¢ stalo 7 Jezusem Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem
poteznym w czynie i stowie wobec Boga i calego ludu; jak arcykaplani i nasi przywodcy
wydali Go na smier¢ i ukrzyiowali. A my spodziewalismy sig, e On wlasnie mial
wyzwoli¢ Izraela. Ale po tym wszystkim dzis juz trzeci dzien, jak sie to stato. Nadto,
jeszcze niektore 7 naszych kobiet przerazily nas: byly rano u grobu, a nie znalazlszy
Jego ciata, wrocily i opowiedzialy, ;e mialy widzenie aniolow, ktorzy zapewniajq, i On
Zyje. Poszli niektorzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaly,
ale Jego nie widzieli».

Nato On rzeki do nich: «O, nierozumni, jak nieskore sq wasze serca do wierzenia we
wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyi Mesjasz nie mial tego cierpiel, aby wejsé do swej
chwaly?» I zaczynajqc od MojZiesza, poprzez wszystkich prorokow, wyktadat im, co we
wszystkich Pismach odnosilo sie do Niego.

Tak przyblizyli si¢ do wsi, do ktorej zdqzali, a On okazywal, jakby mial iS¢ dalej. Lecz
przymusili Go, mowigc: «Zostan 7 nami, gdy? ma si¢ ku wieczorowi i dzien sie juz
nachylity. Wszedl wigc, aby zostaé wraz 7 nimi. Gdy zajgl z nimi miejsce u stotu, wzigl
chleb, odmowil blogostawienstwo, polamal go i dawal im. Wtedy otworzyly sie im oczy i
poznali Go, lecz On znikngl im 7 oczu. I mowili miedzy sobg: «Czy serce nie patato w
nas, kiedy rozmawial z namiw drodze i Pisma nam wyjasniat?»

W tej samej godzinie zabrali sig i wrocili do Jeruzalem. Tam zastali zebranych
Jedenastu, a 7 nimi innych, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczywiscie zmartwychwstal i
ukazal si¢ Szymonowiy. Oni rowniez opowiadali, co ich spotkalo w drodze i jak Go
poznaliprzy lamaniu chleba.



Poszukaj ciszy - Phil Bosmans

Czy wiesz,co powinienes zrobic,
kiedy bedziesz miat pig¢ minut czasu?
Zastanowi¢ sig!

Postaraj si¢ o spokoj wokot ciebie.
Wytacz radio, magnetofon, telewizor
odldz czasopismo,gazete.

Wylacz sig!

Uwolnij si¢ od putapek zastawionych
w konsumpcyjnym spoteczenstwie,
ktore przez macki reklamy

wysysa resztki wolnosci i ducha
niczym olbrzymia o§miornica.

Poszukaj spokoju,ucisz sie,
napetnij swe wngtrze milczeniem,
postuchaj bicia swego serca.

Musisz zdaé sobie sprawe, jak bardzo juz obumarto

w duszacym uscisku pienigdza, konsumpcji, zysku

1 zostalo pogrzebane w masowym grobie pogladow.
Jeste$s dobry w przemawianiu,

wyglaszasz apele,wznosisz protesty.

Biedacy Trzeciego Swiata,

biedacy u nas z twoich dyskusji 1 protestow,

z twoich przebieglych propozycji nie maja zadnego pozytku.
Obrzydly im, bo wiedza: tobie przelewa sig to,

czego oni tak bardzo potrzebuja.

Potraktujg ci¢ powaznie dopiero wtedy,

gdy wyrdwna si¢ puls twego serca,

gdy spadnie goraczka zysku i konsumpcji.

Na taka goraczke znam tylko jeden skuteczny $rodek -
rezygnowac, pozna¢ umiar.

Co uszczesliwia i czyni bogatym - Phil Bosmans

Jesli umiesz cieszy¢ si¢ kwiatem,
usmiechem, zabawa dziecka,

to jestes$ bogatszy i szczesliwszy

od milionera,ktory ma wszystko,

co mu si¢ tylko zamarzy,

a jednak ciagle jest nienasycony

1 niczym si¢ nie cieszy,

bo niczym konia na paradzie

petaja go wiezy wlasnego bogactwa.

Nie posiadanie czyni bogatym,

lecz rados¢.

Nie waz milosci na ztotej wadze !

Nie obliczaj wezesniej, ile mozesz daé

ani do czego przyda ci si¢ twoja milos¢.
Nie krepuj jej !

Mitos¢ ktorg kto§ mierzy 1 wazy

to nie mitos¢, ale wyrachowanie.

Taka mito$¢ nie daje radosci,

z taka miloscig nigdy nie bedziesz szczgsliwy.
Co prawda nie ma wojny,

ale 1 tak rzadzi obojetnos¢ 1 znudzenie.

Dni mijaja jednostajnie i nudno,

niczym niekonczaca si¢ jazda pociggiem.
W twoim sercu nigdy nie robi si¢ ciepto.
Nigdy nie masz ochoty, by skakac i §piewac.
Spontaniczna mito$¢ to co$ fantastycznego.
Spontaniczna mito$¢ do meza, Zony,

do dzieci, do ojca, matki,

do samotnego dziecka na ulicy,

do cierpigcego, do kogo$, kogo odrzucono.

Spontaniczna mito$¢ to dar,
ktory zaprowadzi ci¢ do nieba radosci.
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