Franciszkanski kacik zielarski

Herbarium $w. Antoniego
0. Erwin Urbaniak tel: 501-630-942

SRANCISZKANSKI ELIKSI

“kka jak Pmr ko

NT DIETY

Herbatka- WIOSENNY DETOKS

Pokrzywa wspiera witalno$¢ oraz system
kostno-stawowy.

Korzystnie dziala na krazenie naczyniowe.
Lagodzi uczucie zmeczonych i ciezkich nog.
Mniszek pobudza trawienie; pomaga
utrzymaé fizjologiczny odczyn Zzoladka i
komfort trawienia przez dzialanie
prebiotyczne w ukladzie jelitowym.

Brzoza wspiera czynno$é¢ watroby, nerek i
traktu jelitowego. Wplywa Kkorzystnie na
trawienie i proces odtruwania organizmu,
przyczynia si¢ do prawidlowego poziomu
cholesterolu.

Franciszkanski Eliksir
Lekka jak Piorko

Eliksir zawiera mieszanine ekstraktow ziol.
Siemie¢ Iniane ogranicza laknienie. Wywoluje
uczucie pelnoS$ci po spozytym positku. Pomaga
ograniczy¢ warto$¢ kaloryczna spozytego
positku oraz utrzymaé prawidlowa czynnosé
systemu jelitowego. Mniszek pobudza
trawienie. Przyczynia si¢ do utrzymania
fizjologicznego zréwnowazonego odczynu
zoladka oraz do prawidlowej czynnoSci
watroby. Lubcezyk wspiera trawienie, watrobe
i prace drog zolciowych. Pomaga utrzymaé
prawidlowy metabolizm tluszczow w
organizmie. SKrzyp wspiera czynnos$¢
watroby; chroni komérki watroby przed
zwigzkami toksycznymi. Krwawnik
przyczynia si¢ do utrzymania prawidlowego
poziomu cholesterolu i kontroli masy ciala,
wspiera metabolizm thuszczéw. Ketmia jest
pomocna w stanach zmeczenia. Dodaje
energii, wspiera witalnos¢.
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Jezus powiedzial do swoich uczniow: «Niech si¢ nie trwozy serce wasze. Wierzycie w
Boga? I we Mnie wierzcie! W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie bylo,
to bym wam powiedzial. Ide przecie; przygotowaé wam miejsce. A gdy odejde i
przygotuje wam miejsce, przyjde powtornie i zabiore was do siebie, abyscie i wy byli
tam, gdzie Ja jestem. Znacie droge, dokqd Ja ide».

Odezwal si¢ do Niego Tomasz: «Panie, nie wiemy, dokqd idziesz. Jak wiec mozemy
znadédroge?»

Odpowiedzial mu Jezus: «Jajestem drogqiprawdg, i Zyciem. Nikt nie przychodzi do
Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie. Gdybyscie Mnie poznali, znalibyscie i mojego Ojca.
Ale teraz juz Go znacie i zobaczyliscie».

Rzekido Niego Filip: «Panie, pokai nam Ojca, a to nam wystarczy».

Odpowiedzial mu Jezus: «Filipie, tak dlugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie
poznales? Kto Mnie widzi, widzi takze i Ojca. Dlaczego wiec mowisz: ,,Pokaz nam
Ojca”? Czy nie wierzysz, ;e Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie? Stow tych, ktére wam
mowig, nie wypowiadam od siebie. To Ojciec, ktory trwa we Mnie, On sam dokonuje
tych dziel. Wierzcie Mi, Ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie. JezZeli zas nie — wierzcie
przynajmniej ze wigledu na same dziela!

Wszystko to jest mozliwe tylko dlatego, ze Jezus jest jedynym prawdziwym i
najwyzszym Kaptanem: ,,Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie” (J
14,6). Zechciat On podzieli¢ si¢ z nami swoim kaptanstwem. Swieconych biskupow i
prezbiterow wlaczyt w swoja funkcje Glowy Kosciota. Oni reprezentujg Jezusa na ziemi.
A ich powinnoscig jest shuzy¢ ludowi Bozemu tak, jak shuzyt mu sam Zbawiciel.
Pomagaja im §wigceni diakoni. Za$ pozostali wierni sg wiaczeni w catos¢ Ciata Kosciota
oddajacemu czes¢ Bogu Ojcu, przez Chrystusa w Duchu Swigtym.

Droga wlasciwa, wskazang nam przez Jezusa jest zjednoczenie z Ojcem, przez Niego.
Tak jak On jest jedno z Ojcem, tak my mamy by¢ jedno z Nim. Wtedy dziata¢ bedziemy
jednomyslnie z Bogiem, czyli zawsze bedziemy mitoscig. W takim stanie bedziemy
dokonywac dziet Jezusa i a nawet wigkszych.



Trzeba wytrzymac - Phil Bosmans

Na najmniejszy bol - srodek przeciwbdlowy,
co wieczor tabletka nasenna,
na przykre mysli - §rodek uspokajajacy.

Jeste$ beznadziejnie rozpieszczony.
Ze wszystkiego robisz problem.
Najmniejszy ktopot - i puszczajg ci nerwy.

Problemy trzeba rozwiazywac.

Problemy,ktore zaczynaja nabrzmiewac.

Jest jednak mnostwo takich,

ktore wigza si¢ z zyciem,

z malzenstwem,z wychowywaniem,z dorastaniem,
z byciem razem,z praca.

Musisz odwaznie je przyjaé,musisz wytrzymac,
dzielnie,bez dyskus;ji.

Jesli przed nimi uciekniesz,bedg ci¢ przesladowac,
beda ci leze¢ na watrobie.

Nie mozesz wykresli¢ krzyza z twojego zycia,
nie mozesz zrzucic¢ tego ci¢zaru.

Przed oczami - Phil Bosmans

Kiedy skarzac si¢,poruszasz niebo i ziemig,

idzie mi coraz gorzej.Czarne mysli o nieszczesciu
coraz szczelniej zaémiewaja moj umyst.

Musze zy¢ dniem dzisiejszym,pozostawi¢ za sobg to,
co mingto - 1 tak niczego nie mozna juz zmienic.
Trzeba zostawi¢ jedynie malenka szparke,przez ktorg
bedzie mozna spojrze¢ na pigkne wspomnienia

i nie mysle¢ z troska o jutrze.

Co jest dzi§ w moich rgkach ? Moje zdrowie.
Stonce na niebie. To,co jem,co pij¢.
Dziecko,ktore si¢ do mnie usmiecha.

Kwiaty w domu.

Moze szukam szcze$cia za daleko.

To tak jak z okularami - nie widzg ich,
chociaz mam je na nosie. Przed oczami !

POTRZEBUJESZ MILOSCI

Szukasz wygody,relaksu w mitej atmosferze.
I zaczynasz kupowac,kupowac,

bo by¢ moze wigcej masz w portfelu niz w glowie 1 w sercu.

Kupujesz stare meble,

cigzkie zastony i pigkne dywany.

Szukasz wygody: skorzana kanapa,

komplet wypoczynkowy do salonu,

narozny komplet do jadalni.

Woystarczy,ze naci$niesz guzik i1 dostajesz wszystko,
czego tylko dusza zapragnie.

Masz wtasny barek, naciskasz guzik,

a caty dom napelnia muzyka.

Biedna ofiaro dobrobytu !
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Dlaczego nie wygladsz na szczesliwego ?

Dlaczego tak rzadko si¢ $miejesz 1 jestes$ taki nerwowy ?
Dlaczego mimo tych luksusowych rzeczy

jestes nieszczesliwy 1 wypalony?

Bo one sg martwe, mimo,ze praktyczne i wygodne.
Mozna ich uzywac,ale one nie potrafig kochac.

A to,czego ci trzeba,to mitos¢.

Mitosci jednak nie mozna kupic.

Mitos¢,za ktorg ptacisz,przestaje by¢ mitoscia.
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