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‘Witaminy i mineraly franciszkanskie

Witamina D3-Ca-K2(MK7)

SUPLEMENT DIETY

Skladniki suplementu przyczyniaja si¢ do utrzymania
zdrowych kosci i zebdéw, wspomagaja wchianianie wapnia
i fosforu oraz utrzymanie prawidtowego poziomu wapnia
we krwi.

Sktadniki: cytrynian wapnia, menachinon-7, menachinon-6,
cholekalcyferol, stearynian wapnia, dwutlenek krzemu

Masa netto: 36 g (60 kapsutek po 0,6 g)

Witamina C

SUPLEMENT DIETY

Jest skutecznym $rodkiem zwalczajacym wolne rodniki,
czyli antyoksydantem. Witamina C nie jest wytwarzana
w organizmie ludzkim, dlatego tez musi by¢ dostarczana
Z zewnatrz i to regularnie, poniewaz nie kumuluje sig

w organizmie i jej nadmiar jest usuwany z moczem.

Masa netto: 150 g (proszek)

Mineraly Franciszkanskie

SUPLEMENT DIETY

Utatwiajg wydalanie zbednych produktéw
przemiany materii, korzystnie wplywaja na prace
przewodu pokarmowego, przyspieszaja pasaz tresci
jelitowej, wspomagaja prawidlowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego, poprawiajg wyglad
wloséw, skéry i paznokci, wspieraja prawidtowe
funkcjonowanié ukladu nerwowego oraz uktadu
kostno-szkieletowego.

Sktadniki: diatomit (ziemia okrzemkowa spozywcza,

o zawartoéci 85% dwutlenku krzemu), siarczan magnezu,
inulina z cykorii, ziele skrzypu polnego Equisetum arvense
L. (zmikronizowane), dolomit (CaCO, 50%, MgCO, 40%),
selenian (IV) sodu.

Masa netto: 500 g (proszek)
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Ewangelia wg sw. Mateusza (10,37-42)

Jezus powiedzial do swoich apostotow:
«Kto kocha ojca lub matke bardziej ni; Mnie, nie jest Mnie godzien. I kto kocha syna
lub corke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien. Kto nie bierze swego krzyza, a idzie
za Mng, nie jest Mnie godzien. Kto chce znaleié swe Zycie, straci je, a kto straci swe
Zycie zmego powodu, znajdzie je.
Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, ktory
Mpnie postal.
Kto przyjmuje proroka jako proroka, nagrode proroka otrzyma. Kto przyjmuje
sprawiedliwego jako sprawiedliwego, nagrode sprawiedliwego otrzyma.
Kto poda kubek swieZej wody do picia jednemu 7 tych najmniejszych, dlatego Ze jest
uczniem, zaprawde, powiadam wam, nie utraci swojej nagrody».

Ewangelia dzisiejsza jest $ci$le zwigzana z wydarzeniem z pierwszego czytania.
Malzenstwo goszczace proroka nie czynito tego z powodu jakich$ jego osobistych
walorow. Ich motywacja byto uwielbienie Boga poprzez przyjecie pod swoj dach Jego
cztowieka. To tak jak kto$ przyjmuje posta w imieniu krola — przyjmuje w nim samego
krola, cho¢ nie osobiscie. Dlatego Jezus moéwi o przyjmowaniu Apostotow, ktore w
istocie jest przyjmowaniem Tego, w ktdrego imieniu sg postani.

Jest to nie lada motywacja dla kazdego z nas. Oczywiscie nie dotyczy tylko
przyjmowania ksi¢zy do swojego domu. Jesli przypomnimy sobie, ze kazdy z nas jest
dzieckiem Bozym, to przyjmujac siebie nawzajem (z naszymi ludzkimi zaletami i
wadami) w imi¢ Chrystusa, otrzymamy samego Chrystusa w nagrode. Spojrzenie na
drugiego cztowieka, w ktorym mieszka Bog jest bardzo ptodne w Boze
blogostawienstwo. Czasem jest to trudne, bo blizni moze skutecznie zamazywac¢ w sobie
to Boza obecno$¢. Niemniej jednak ciaggle nalezy widzie¢ w bliznim Jezusa, by¢ moze
ukrzyzowanego z powodu jego ztej postawy.

Takie patrzenie, zwlaszcza na ubogich, jest typowe dla chrzescijanstwa — wyrasta z
Ewangelii, w ktorej Chrystus utozsamia si¢ z drugim cztowiekiem, zwlaszcza ubogim i
cierpigcym (por. Mt 25,31nn). Zatem jest to pewna droga do zbawienia dla kazdego
cztowieka, cho¢ niewatpliwie stanowi wyzwanie.



Wychowanie - Phil Bosmans

To,co dzieje si¢ w rozmaitych szkotach,

jest wedtug mnie wazniejsze 1 bardziej istotne
dla przysztosci niz praca w fabrykach,zakladach
1 biurach.Tam ksztattuje si¢ lub znieksztatca,
formuje lub deformuje ludzi.

Jesli chodzi o rozum, o wytadowany po brzegi mozg,

to wypuszcza si¢ stamtad doskonate roboty,

ale nie ludzi.

Szkoty i uniwersytety,w ktorych profesorowie

1 nauczyciele przekazuja za pienigdze jakie$
specjalistyczne wiadomosci,pracuja na duchowe
bankructwo spoteczenstwa.

Wychowywac to nie znaczy rozwija¢ umyst,
ale ksztattowa¢ catego cztowieka,

jego serce,charakter.

Wychowanie to przekazywanie

z pokolenia na pokolenie

duchowych warto$ci,ktore nadajg zyciu sens.

Takie przekazywanie odbywa si¢

nie tylko poprzez stowa,

ale przede wszystkim poprzez czyny,

ktére je potwierdzaja.

Wychowanie to wspolne zadanie rodzicow, szkot,
uczelni, prasy, radia, telewizji, opinii publiczne;.
Wychowanie to wielka odpowiedzialnos¢.

Jest tylko jedno wyjsScie - Phil Bosmans

Nic nie cigzy ci bardziej

niz niezdolno$¢ do wybaczenia.
Nic bardziej ci¢ nie drgczy

niz zycie dniem i noca

Z ostrym cierniem w sercu.

Potrafi¢ to zrozumiec¢.

Ktos, moze nawet wiele osob, zrobit ci krzywde, co$ zlego.
Stopniowe twoje wngtrze ozigbilo sie, zastygto.

Juz nie jestes taki jak kiedys.

Juz nie jestes taki serdeczny, taki dobry ani opanowany.
Twoja serdecznos¢ przygniotta nieczutos¢.

Sympatia stala si¢ antypatia.

Zwiazek skonczyt sie.

Przyjaciele stali si¢ wrogami.

Mito$¢ przerodzita si¢ w nienawisc.

A ty przez to cierpisz.

Czujesz si¢ jak w niewoli.

Zaluzje zastoniete. Stonce nie dociera.

Zycie zaczyna ciazy¢ niczym olow.

W glebi serca tgsknisz za wolno$cia.

Ale wierz mi - jest tylko jedno wyjscie: przebaczenie.
Przebacz! To duzo kosztuje,wiem,

ale jest warte swojej ceny.

Przebaczenie to rodzaj tworczego zycia.

Przebaczenie znaczy: odkrywanie nowego zycia i nowej radosci.

Przebaczenie stwarza nowe mozliwosci tobie 1 innym.
Wybacza¢ powiniene$ czgsto:

"siedziemdziesiat siedem razy ", w nieskonczonos¢,
bo i tobie potrzebne jest wybaczenie.
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