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Pokrzywa wspiera witalno$¢ oraz system
kostno-stawowy.

Korzystnie dziala na krazenie naczyniowe.
Lagodzi uczucie zmeczonych i ciezkich nog.
Mniszek pobudza trawienie; pomaga
utrzymaé fizjologiczny odczyn Zzoladka i
komfort trawienia przez dzialanie
prebiotyczne w ukladzie jelitowym.

Brzoza wspiera czynno$é¢ watroby, nerek i
traktu jelitowego. Wplywa Kkorzystnie na
trawienie i proces odtruwania organizmu,
przyczynia si¢ do prawidlowego poziomu
cholesterolu.

Franciszkanski Eliksir
Lekka jak Piorko

Eliksir zawiera mieszanine ekstraktow ziol.
Siemie¢ Iniane ogranicza laknienie. Wywoluje
uczucie pelnoS$ci po spozytym positku. Pomaga
ograniczy¢ warto$¢ kaloryczna spozytego
positku oraz utrzymaé prawidlowa czynnosé
systemu jelitowego. Mniszek pobudza
trawienie. Przyczynia si¢ do utrzymania
fizjologicznego zréwnowazonego odczynu
zoladka oraz do prawidlowej czynnoSci
watroby. Lubcezyk wspiera trawienie, watrobe
i prace drog zolciowych. Pomaga utrzymaé
prawidlowy metabolizm tluszczow w
organizmie. SKrzyp wspiera czynnos$¢
watroby; chroni komérki watroby przed
zwigzkami toksycznymi. Krwawnik
przyczynia si¢ do utrzymania prawidlowego
poziomu cholesterolu i kontroli masy ciala,
wspiera metabolizm thuszczéw. Ketmia jest
pomocna w stanach zmeczenia. Dodaje
energii, wspiera witalnos¢.
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Ewangelia wg sw. Jana (10,1-10)

Jezus powiedzial: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto nie wchodzi do
owczarni przez brame, ale wdziera sie inng droggq, ten jest zlodziejem i rozbojnikiem.
Kto jednak wchodzi przez brame, jest pasterzem owiec. Temu otwiera odiwierny, a owce
stuchajg jego glosu; wota on swoje owce po imieniu i wyprowadza je. A kiedy wszystkie
wyprowadzi, staje na ich czele, owce zas postepujq za nim, poniewaz glos jego znajg.
Natomiast za obcym nie pdjdg, lecz bedq uciekac od niego, bo nie znajq glosu obcych».

Te przypowiesc opowiedziat im Jezus, lecz oni nie pojeli znaczenia tego, co im mowit.
Powtdrnie wiec powiedzial do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ja
jestem bramg owiec. Wszyscy, ktorzy przyszli przede Mng, sq zlodziejami i
rozbojnikami, a nie postuchaly ich owce. Ja jestem bramg. JeZeli ktos wejdzie przeze
Mpnie, bedzie zbawiony — wejdzie i wyjdzie, i znajdzie pastwisko. Zlodziej przychodzi
tylko po to, aby krasé, zabijad i niszczyd. Ja przyszediem po to, aby owce mialy Zycie, i

Chrystus sam przeszedt droge, do ktorej Bog zaprosit kazdego cztowieka — osiggnat jej
cel zasiadajac po prawicy Ojca. Owa droga wiodla przez cierpienie nie do pokonania, a
byl nim grzech, ktory uniemozliwiat doj$cie do Boga. W konsekwencji zaden z ludzi nie
mogt przeby¢ tej drogi. Zbawiciel, niczym ratownik w korytarzu pelnym ptomieni,
przeszedt przez gehenng Meki i $mierci, gdzie doznat $miertelnych ran. Ostatecznie
powrocit do zycia i usunat wszelka przeszkode na drodze do Boga. Wrocit do nas jako
pewna: droga, prawda i zycie. Odtad wejscie do wiecznosci jest otwarte i wiedzie tylko
przez Niego.

Dlatego $w. Piotr nawotuje swoich stuchaczy w dniu Pigédziesiatnicy, aby poszli za
Jezusem. Czyli przyjeli prawde o Nim i o sobie, przyjeli chrzest wlaczajacy ich w
Chrystusa i pod Jego imieniem, niczym wojsko pod choragwig krola, szli ku spotkaniu z
Bogiem w wieczno$ci.

Droga chrzescijanstwa nie jest mozliwa do przejscia ludzkimi wysitkami. Dlatego Bog
w chrzcie $wigtym udziela cztowiekowi swojego Ducha Swietego. On pomaga dobieraé
srodki na kazdg okoliczno$¢ zycia i wybiera zawsze te, ktore w sposob pewny prowadza
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do Boga. Namaszczony Duchem Swietym Jezus zostat przedstawiony w Pierwszym
Liscie $w. Piotra, jako wzor do postgpowania za Nim. Oto jawi si¢ Pasterz-wzor.
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W rytmie morza - Phil Bosmans

Dziwne,niepojete ludzkie Zycie.
Rok za rokiem,dzien za dniem przechodzisz obok ludzi i rzeczy.
Sa dni,gdy $wieci stonce 1 nie wiesz,dlaczego tak jest.

Jeste$ szczesliwy. Widzisz dobre 1 pigkne strony Zycia,
$miejesz sie¢,jestes wdzieczny, mogltbys skakaé z radosci.

Praca idzie ci jak z ptatka. Wszyscy sg uprzejmi - i nie wiesz,dlaczego.

Moze si¢ wyspates, moze spotkale§ dobrego cztowieka
1 czujesz si¢ rozumiany,bezpieczny.
Myslisz : " Juz zawsze tak bedzie ", ogarnia ci¢ taka btogo$¢ i radosé.

Ale nagle wszystko si¢ zmienia. Jakby chmury przystonity stonce.
Nachodzi ci¢ smutek,bez powodu.

Znowu wszystko widzisz w czarnych kolorach.

Wydaje ci si¢,ze nikt ci¢ nie lubi.

W btahostkach szukasz powodu

do skarg,narzekania,do zazdro$ci,pretensji.

Myslisz : " Juz zawsze tak bedzie,

to si¢ nigdy nie zmieni ". I nie wiesz,dlaczego tak jest.

Moze jeste§ zmeczony. Nie wiesz o tym.

Dlaczego tak musi by¢? Bo czlowiek jest czastka natury,
z jej wiosna,jesienia, z cieplem lata, z chlodem zimy.

Czlowiek zyje w rytmie morza :
przyptyw,odptyw. Nasz byt to ciagle powtarzanie,
to zycie 1 umieranie.

Kiedy to zrozumiesz, bedziesz zyt odwaznie,z ufnoscia,

bo bedziesz wiedzial, ze po kazdej nocy nastgpuje poranek.

Kiedy si¢ z tym pogodzisz.kiedy to zaakceptujesz,

te przyptywy i odptywy pomoga ci dotrze¢ do sensu zycia, do radosci.

Zycie jest jak loteria - Phil Bosmans

Zycie jest jak loteria - mysli wielu ludzi.

Gdyby tylko mogli wyciagna¢ szczgsliwy los.

Sa o tym przekonani.Sasiad,ten to dopiero szczgsciarz !
Czesciej ma powody do radosci, jego los jest o wiele lepszy.
Tak bardzo jednak ludzie od siebie si¢ nie r6zni3.

Jeden moze sobie pozwoli¢ na kilka ozddbek

wiecej niz drugi. Réznica polega na tym jak siebie widza,
jak siebie traktuja. A to juz zalezy od nich.

Spotkatem wielu ludzi,kazdy z nich byt inny.
Shuchatem ich najskrytszych tajemnic.

Nikt nie wyciagnat szczesliwego losu,
doskonatego,idealnego szczg$cia.
Wszystkich kiedy$ spotkato nieszczgscie,
wszyscy niesli cigzar, bywali zranieni,
Wierzacy nazywaja to "niesieniem krzyza".
Inni dodajg : " Nie mam szczescia".

Niektdrzy mimo nieszczes¢ uwazali si¢ za szczgsliwych,
radosnych.Inni zatamywali si¢,kiedy im byto cig¢zko,

kiedy co$ im nie wychodzito,nie udawato sig.

Czgsto robili to samo, a wychodzito im zupetnie co$ innego.

Zycie jest jak loteria - ale my sami mozemy w nim wiele zdziatag.
Panie, uwolnij mnie od moich sukcesow,

ktorym sie podporzadkowatem, a ktdre zabierajg mi zdrowie.

Uwolnij mnie od iluzji, ktére mnie wypaczyly 1 czynig mnie tak matym.
Uwolnij mnie od zadzy posiadania,

ktéra mnie oszukata i sprawia,ze jestem nikczemny.

Panie, uwolnij mnie od uzaleznien od rzeczy,
ktore przeciez mi nie wystarcza,
a jedynie podsycaja mdj wilczy nienasycony ghod.
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