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BALSAM JEROZOLIMSKI® DLA DZIECI
Sktadniki zawarte w preparacie wspieraja wlasciwe
funkcjonowanie uktadu oddechowego i odpornos-
ciowego, tagodza podraznione gardto, krtan oraz struny
glosowe, utatwiajac odksztuszanie.

Wiasciwosci najwazniejszych sktadnikow preparatu:
Czarny bez—pomaga tagodzi¢ przezigbienie i kaszel,
Prawoslaz—wplywa korzystnie na gardto

Lipa — wspiera funkcjonowanie uktadu oddechowego i
immunologicznego, utatwia odksztuszanie,

Porost islandzki - tworzy ochronng powloke na btonie
sluzowej gardta o wlasciwosciach nawilzajacych
Tymianek — pomaga utrzyma¢ w zdrowiu gorne drogi
oddechowe, wspiera uklad odpornosciowy. posiada
wlasciwosci antyoksydacyjne, Dziewanna — wplywa
fagodzaco na drogi oddechowe i wspomaga naturalng
odpornos$¢ organizmu,

Dladzieci powyzej 3. roku zycia i dorostych.

BALSAM JEROZOLIMSKI FORTE

to unikalna receptura sktadajaca si¢ z jedenastu
dobranych zi6t wzbogaconych kwasem L-

askorbinowym.

Wiasciwos$ci najwazniejszych sktadnikdw preparatu:

* Balsamowiec mirry — dziata przeciwbolowo i
przeciwzapalnie,

* Czarny bez — tradycyjnie stosowany jako $rodek
napotny,

* Porost islandzki —nawilZa i ostania btong §luzowa,

* Dziewanna — dziata wykrztu$nie,

* Rumianek — dziata przeciwzapalnie,

* Lipa—utatwia odkrztuszanie,

* Tymianek —tagodzi kaszel,

* Melisa—wspomaga odpornosc,

* Paki sosny —ulatwia oddychanie,

* Podbiat —tagodzi gérne drogi oddechowe,
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Ewangelia wedlug sw. Mateusza (4, 1-11)

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabla. A gdy poscit
Jjuz czterdziesci dni i czterdziesci nocy, poczul w koncu glod. Wtedy przystgpit kusiciel i
rzekl do Niego: «Jesli jestes Synem BoZym, powiedz, Zeby te kamienie staly sie
chlebemy. Lecz On mu odpart: «Napisane jest: ,,Nie samym chlebem Zyje cztowiek, ale
kazdym stowem, ktore pochodzi z ust BoZych”».

Wtedy wzigl Go diabel do Miasta Swietego, postawil na szczycie naroinika $wigtyni i
rzekt Mu: «Jesli jestes Synem Bozym, rzué si¢ w dol, napisane jest bowiem: ,,Aniotom
swoim da rozkaz co do ciebie, a na rekach nosié ci¢ bedg, bys przypadkiem nie urazit
swej nogi o kamien”».

Odrzekl mu Jezus: «Ale napisane jest takze: ,,Nie bedziesz wystawial na probe
Pana, Boga swego”».

Jeszcze raz wzigl Go diabel na bardzo wysokq gore, pokazal Mu wszystkie
krolestwa swiata oraz ich przepych i rzekl do Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli
upadniesz i oddasz mi poklon». Na to odrzekl mu Jezus: «ld7 precz, szatanie! Jest
bowiem napisane: ,,Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawatl pokton i Jemu samemu
stuiyé bedziesz”».

Najwickszym sukcesem diabla jest to, ze uznaje sig¢, iz go nie ma. To powiedzenie
styszane wielokrotnie, tyle samo razy oznajmia prawdg o tym jak niebezpieczne jest dla
cztowieka samodecydowanie o tym co dobre a co zte. Odrzucenie istnienia ,,gldéwnego
sprawcy grzechu” ma kolosalne skutki dla zycia ludzi stworzonych na obraz i
podobienstwo dobrego Boga. Natomiast uznanie istnienia szatana staje si¢ poczatkiem
refleksji, a czgsto i nawrocenia.

Swiety Pawel opisuje sposob pojawienia si¢ grzechu na $wiecie i sposob jego
zgladzenia. Koncepcja Adama i Nowego Adama — Chrystusa jest dla niego prawda tak
pewna, jak doswiadczenie osobistego nawrdcenia. Apostot glosi prosto z serca, ze
zbawienie jest mozliwe i ze jest nim Jezus Chrystus. Wiara w Syna Bozego: oto zadanie
dlanas zdrugiego czytania.

Chrystus dopuszcza na siebie kuszenie szatana i rozprawia si¢ z nim w potrdjnej
probie podchwycenia Go na egoizmie. Jezus mocno opiera si¢ na Ojcu i nie dopuszcza
uleglosci diabtu. Ten sigga po najprostsze powody wabiace czlowieka do grzechu:
pazerno$¢, niepostuszenstwo, pycha. Pelne zaufanie Bogu, pomimo pozoréw dobra
oferowanych w latwy sposob droga grzechu: oto zadanie dla nas z Ewangelii.



Opowiadania dla ducha - Bruno Ferrero
Bajka o uczuciach

Dawno, dawno temu, na oceanie istniata wyspa, ktorg zamieszkiwaty
emocje, uczucia oraz ludzkie cechy - takie jak: dobry humor, smutek, madros¢,
duma; a wszystkich razem taczyta mitosé.

Pewnego dnia mieszkancy wyspy dowiedzieli si¢, ze niedtugo wyspa
zatonie.

Przygotowali swoje statki do wyptynigcia w morze, aby na zawsze opusci¢ wyspe.

Tylko mito$¢ postanowita poczekaé¢ do ostatniej chwili.

Gdy pozostat jedynie malenki skrawek ladu - mito$¢ poprosita o pomoc.
Pierwsze podptyneto bogactwo na swoim luksusowym jachcie. Milo$¢ zapytata:
- Bogactwo, czy mozesz mnie uratowac ?

Niestety nie. Poktad mam peten zlota, srebra i innych kosztownosci.

Nie ma tam juz miejsca dla ciebie. - Odpowiedziatlo Bogactwo.

Druga podptyneta Duma swoim ogromnym czteromasztowcem.

- Dumo, zabierz mnie ze sobg ! - poprosita Mitos¢. Niestety nie moge cig¢ wziac!
Na moim statku wszystko jest uporzadkowane, a ty moglaby$ mi to popsuc... -
odpowiedziala Duma i z dumg podniosta pickne zagle.

Na zbutwiatej 16dce podptynal Smutek.

- Smutku, zabierz mnie ze sobg ! - poprosita Mitos¢, Och, Mitos¢, ja jestem tak
strasznie smutny, ze chcg pozostaé sam.

- Odrzekt Smutek i smutnie powiostowat w dal.

Dobry humor przeptynat obok Mitosci nie zauwazajac jej, bo byt tak rozbawiony,
ze nie ustyszal nawet wotania o pomoc.

Wydawalo sig, ze Mitos¢ zginie na zawsze w glgbiach oceanu...

Nagle Mito$¢ ustyszata: - Chodz! Zabiore ci¢ ze sobg ! - powiedzial nieznajomy
starzec. Mito$¢ byla tak szczgsliwa 1 wdzieczna za uratowanie zycia,
ze zapomniala zapyta¢ kim jest jej wybawca.

Mitosé¢ bardzo chciata si¢ dowiedzie¢ kim jest ten tajemniczy starzec.

Zwrocita si¢ o porade do Wiedzy.

- Powiedz mi prosze, kto mnie uratowat ?

- To byt Czas. - Odpowiedziata Wiedza.

- Czas ? - zdziwila si¢ Mito$¢. - Dlaczego Czas mi pomogt ?

- Tylko Czas rozumie, jak waznym uczuciem w zyciu kazdego cztowieka jest
Mitosé.

- Odrzekta Wiedza.

Przeobrazony wewngtrznie - Phil Bosmans

Jeste$ zmeczony 1 bez radosci?

Dates si¢ przygnies¢

licznym ktopotom i trudno$ciom,

tak ze uciekla z ciebie cala energia,

zapat, che¢ zycia?

Czyzby nie zalezalo ci juz specjalnie na zyciu,
czyzby cala rados¢ uleciata

z powodu glebokich ran w twoim sercu?

Nie traktuj tego az tak powaznie,

sprébuj zndw wzigé si¢ w garsc!

Nie za pomocg alkoholu 1 srodkéw odurzajacych,
ktore tylko poteguja bol.

Poszukuj w spokoju $wiatta, prawdy, pokoju.
Poszukuj Boga. Jesli bedziesz Go szukac,
wszystko bedzie dobrze.

Kazdego wieczora oprdzniaj swojg glowe,

tak jakby$ musiat wykonywa¢ codzienne obowigzki.
Wyrzu¢ wszystkie czarne mysli,

wszlkg zgorzkniato$¢, wszelki pesymizm,

I popro$ Boga, by w ciszy nocy

przeobrazit ci¢ wewnetrznie,

by napetnit ci¢ nowg energia,

optymizmem I ochotg dozycia.

I zdziwisz si¢, ze wkrotce zndw bedziesz si¢

rano budzi¢ jako nowy cztowiek.
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